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Liebe Leserinnen und Leser,

LWirklich Klasse! Herzlichen Gliickwunsch, das macht
neugierig auf die nichste Ausgabe.”

Dies ist eine der positiven Reaktionen auf unser erstes
Gemeindemagazin »wir«. Das hat uns sehr gefreut! Es
bestatigt die viele Arbeit, die vom Redaktionsteam dort
hineingesteckt wird. Natiirlich waren nicht alle Reakti-
onen so positiv wie diese vom Stadtdekanat. Auch kri-
tische Anregungen haben wir bekommen. Und auch
dartiber haben wir uns sehr gefreut, denn sie helfen uns,
dem Redaktionsteam, Thr Gemeindemagazin weiter zu
verbessern.

In den Hinden halten Sie die zweite Ausgabe und einige
Threr Anregungen haben wir bereits umgesetzt: So sind
z.B. die Schrift grofler geworden und das Heft durch
diinneres Papier leichter. Schliefilich méchten wir, dass
Sie unsere Artikel gut lesen kénnen und unsere fleiffigen
Austeiler auf dem Weg zu Ihnen nicht zusammenbre-
chen.

An einigen anderen Ideen arbeiten wir noch weiter.
Selbst Gott hat fir die Schépfung etwas langer gebraucht,
da kénnen wir nicht schon nach dem ersten Heft vollen-
det sein ...

Die vorliegende Pfingstausgabe befasst sich im the-
matischen Teil mit dem Sonntag, dem siebten Tag der
Woche, dem Tag an dem es ums Ausruhen, ums Zur-
Ruhe-kommen geht. Aus vielen Blickwinkeln haben wir
versucht, uns mit diesem besonderen Tag zu beschifti-
gen. Die Bedeutung des Sonntags ist sicherlich fiir viele
Menschen in der heutigen Zeit sehr unterschiedlich.
Viele Menschen miissen arbeiten und fiir andere da sein.
Dadurch fehlt ihnen méglicherweise die Zeit, den Sonn-
tag, Ruhe, Familie, ihr Hobby und ihre Freizeit zu genie-
Ren. Natiirlich haben fir uns in erster Linie Religion
und Kirche ihren Platz am Sonntag, den wir ausfiihrlich
beleuchten.

In diesem Frithjahr sind viele Menschen durch das
Offentlichwerden und die Berichterstattungen zu den
Missbrauchsfillen in der katholischen Kirche entsetzt
und manch einer hat den Glauben an unsere Gemein-
schaft verloren. Mit unserem Gemeindemagazin
mochten wir fur unsere Seelsorgeeinheit Diisseldorfer
Rheinbogen und unsere Stadtteile dem Glaubwirdig-
keitsverlust entgegentreten und Thnen eine lebendige,
erlebbare Gemeinschaft zeigen, in der sich alle Men-
schen — Grof} und Klein, Alt und Jung - zugehérig, sicher
und wohlfiihlen kénnen.

Wenn Sie nach dem Lesen der neuen Ausgabe Anre-
gungen und Kommentare haben, so lassen Sie uns das
wissen. Uber das Pfarrbiiro, per E-Mail an wir@meinege-
mein.de oder die direkte Ansprache der Redaktionsmit-
glieder — »wir«ist jederzeit erreichbar und wir freuen uns
auf Thr Feed Back.

Wir wiinschen Thnen viel Spafd beim Lesen und hoffen,
damit wieder einige Denkanstofie zu geben.

Ihr swir«-Team
Martin Philippen
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zu bedenken

Gott sei Dank —

es 1st

wieder Sonntag!

arum freuen sich Kinder und Erwachsene so
Wsehr auf Ferien und Urlaub? Warum fiebern so

viele Menschen dem Wochenende entgegen?
Warum heif’t der Feier-abend , Feier-Abend“?

Nun, zu all diesen Zeiten diirfen wir ausruhen von den
Zwiangen und Anstrengungen, die mit der alltiglichen
Arbeit verbunden sind. Durchatmen kénnen! Mal l4stige
Verpflichtungen abschutteln und dem nachgehen kon-
nen, wonach sich das eigene Herz sehnt! Genau danach
besteht bei vielen Menschen eine grofie Sehnsucht. Es
sind die Unterbrechungen des Gewohnten und der Rou-
tine, die Raum eréffnen fiir die wichtigen Dinge des
Lebens, die sonst untergehen wiirden.

All das ist auch Anliegen des Sonntags!

Der allgemeine und oft gehorte Grundsatz , Zeit ist Geld®,
der viele Menschen unter einen enormen Druck setzt,
soll nicht jeden Tag gelten dirfen. Der Autor Michael
Ende hat in seinem bekannten Buch ,Momo* wunderbar
beschrieben, in was fiir eine kalte, graue und entmensch-
lichte Gesellschaft eine Haltung fithrt, die sich allein an
dieser Maxime ausrichtet. Nein, es braucht einen Aus-
gleich, soll unser Leben in menschlichen Bahnen laufen
kénnen.

Wir sollen glicklich werden, heil-sein, den Himmel
auf Erden erfahren! Das hat Jesus in seinem gesamten
Reden und Handeln zum Ausdruck gebracht. Das Leben
ist schliefilich ein groflartiges Geschenk Gottes und
Geschenke, die von Herzen kommen, sollte man auch
wertschitzen und entsprechend behandeln! All die Hei-
lungsgeschichten und Wundererzahlungen, von denen
die Evangelien berichten, wollen verdeutlichen, wie sehr
Jesus daran liegt, den Menschen klarzumachen, dass
sie von Gott dazu berufen sind, das Leben in Fiille zu

haben: aufgerichtet, befreit, geliebt. Ohne Angst, ohne
Verletzungen, die wir uns hiufig genug selbst und ande-
ren zufiigen!

Der Sonntag tragt zu diesem Anliegen bei. Dient er doch
auch einer Befreiung von iiberforderndem (Arbeits-)
Druck, der so vielen zu schaffen macht. Der Mensch hat
eine unveriufderliche Wiirde, die in der Ebenbildlichkeit
Gottes begriindet ist. Darum darf er niemals verobjekti-
viert und verzweckt werden. Der Mensch ist kein Robo-
ter, der immer funktionieren muss. Er ist mehr als ein
Produktionsmittel und er ist auch mehr wert, als das,
was er zu leisten im Stande ist! Das christliche Men-
schenbild ist hier ganz eindeutig.

Zudem richtet der Sonntag den Blick darauf, dass wir
soziale Wesen sind mit dem Bediirfnis nach mensch-
licher Nihe und Gemeinschaft.

Beide Aspekte finden sich in der biblischen Sabbat-
tradition, die der christliche Sonntag aufnimmt. So
heifdt es im Alten Testament: ,Gedenke des Sabbats: Halte
ihn heilig! Sechs Tage darfst du schaffen und jede Arbeit tun.
Der siebte Tag ist ein Ruhetag, dem Herrn, deinem Gott,
geweiht. An ihm darfst du keine Arbeit tun: du, dein Sohn
und deine Tochter, dein Sklave und deine Sklavin, dein Vieh
und der Fremde, der in deinen Stadtbereichen Wohnrecht
hat. Denn in sechs Tagen hat der Herr Himmel, Erde und
Meer gemacht und alles, was dazugehdért; am siebten Tag
ruhte er. Darum hat der Herr den Sabbattag gesegnet und
ihn fiir heilig erklirt.“ (Exodus 20,8-11)

Esisteine Fehleinschitzung, wenn nicht sogar eine hedo-
nistische Selbstiberschitzung des Menschen, wenn er
meint, dass die Welt nur nach 6konomischen Gesichts-
punkten in Gang gehalten wird, in den Kategorien von
Produktion und Konsum oder Kauf und Verkauf. Nein,

es ist Gott, der Schopfer allen Seins, der die ganze Welt
in seiner Hand halt (wie es in einem Kirchenlied heif3t).
Die Tendenz des Menschen, sich selbst absolut und an
die Stelle Gottes zu setzen fithrt immer in die Katastro-
phe (schon die alttestamentliche Geschichte von der Ver-
treibung Adams und Evas aus dem Paradies zeigt dies als
eine Ur-Stinde des Menschen an).

Und es ist in der Tat ein Segen, wenn wir genau darauf
am Sonntag, am Tag des Herrn, verwiesen werden! Wir
sind nicht die groflen Zampanos, die Herren der Welt,
die alles in Gang halten miissen. Wir kénnen es ja gar
nicht: alle méglichen Krisen dieser Erde geben davon
Zeugnis! Wir sind begrenzt — und diirfen es auch sein!

In unsere Begrenztheit hinein, in unsere in mehrfacher
Hinsicht krisengebeutelte Zeit, will der Sonntag Hoff-
nung schenken, Halt und Orientierung geben: ,Denk
daran: Als du in Agypten Sklave warst, hat dich der Herr,
dein Gott, mit starker Hand und hoch erhobenem Arm dort
herausgefiihrt. Darum hat es dir der Herr, dein Gott, zur
Pflicht gemacht, den Sabbat zu halten.“ (Deuteronomium
5,15)

Am Ruhetag der Woche soll sich der Mensch erinnern
konnen, wie Gott ihn aus Knechtschaft, Bedringnis und

Angst befreit hat. An diesem einen Tag darf ich mich
auf den besinnen und einlassen, der mir wirklich in den
Zeiten der Bedringnis und Not einen Stand zu geben
vermag, der mich hilt und nicht untergehen lisst.

Fir uns Christen ist dieser Ruhe- und Besinnungstag
der Sonntag. Es ist der erste Tag der Woche, der Tag der
Erinnerung an die Auferstehung Jesu! Es gibt Hoffnung!
Es gibt ein Licht in den Dunkelheiten des Lebens, das
Kraft, Freude und Zuversicht schenken mdéchte. Dieses
Leben mit all seinen Beschrankungen und Zwingen, aber
auch mit seinen Freuden und wunderbaren Situationen,
darf ich zuversichtlich und bejahend leben. Der Sonntag
ist der Tag zur Feier des Lebens, der Tag, familidre und
freundschaftliche Gemeinschaft zu pflegen.

Jesus hat das fiir sich ganz klar
gesehen: ,Der Sabbat ist fiir den
Menschen da. Nicht der Mensch
fiir den Sabbat!“ (Mk 2,27)

In diesem Sinne sollten wir uns
jeden Sonntag sagen: ,Gott sei
Dank - es ist wieder Sonntag!”

Diakon Uli Merz



Von

Sonntagsfahrer

bis Sonntagskind:
Dieser Tag ist einfach
fiir das Besondere

Den Sonntag, den wir heute so selbstverstindlich
geniefien, gab es nicht immer und nicht iiberall. Es
ist interessant, nach den Urspriingen dieses Tags

zu suchen und sich mit seinen aktuellen Ausgestal-
tungen zu beschdiftigen. Endlich Ruhe oder Lange-
weile? Ausspannen oder shoppen? Mit 50 km/h iiber
die Autobahn oder als Gliickstag fiir Neugeborene?
Wie begehen andere ,jihren“ Sonntag?

Wer nach dem Ursprung des Sonntags sucht, denkt fast
automatisch an den jiudischen Sabbat, aber die Juden
sind nicht die eigentlichen ,Erfinder®. Vor mehr als 2500
Jahren waren grof3e Teile der Israeliten fiir etwa 70 Jahre
nach Babylon (im heutigen Irak) zwangsumgesiedelt.
Die Babylonier kannten bereits, dem Mondkalender ent-
sprechend, die Siebentagewoche und feierten jeweils am
siebten Tag der Woche ihr Mondfest, genannt ,,§appatu®,
ein moglicher Ursprung des Begriffs ,Sabbat®. In dieser
so genannten ,Babylonischen Gefangenschaft blithte
das religiése Leben: erste Teile des Alten Testaments
wurden aufgeschrieben, und es gab schon Hauser fiir die
religiosen Zusammenkiinfte am ,3appatu®. Als nach der
Riickkehr aus dem Exil die Schopfungsgeschichte, das
erste Buch der Bibel, aufgeschrieben wurde, waren den
Verfassern diese Erfahrungen so wichtig, dass sie Ein-

gang in die Schépfungs-
geschichte fanden: Gott
ruhte am siebten Tag, und
damit war dieser Tag heilig
und unantastbar.

Im Christentum hat der

Sonntag den Sabbat abgelost.
Die Feier des Sabbats als Ruhe- und Gebetstag wurde von
den ersten Christen im Gedenken an die Auferstehung
Jesu Christi auf den ,dies solis“, den Tag des Sonnen-
gottes verlegt, wobei der Gottesdienstbesuch wichtig
war und nicht das Arbeitsverbot. Jahrhundertelang
war es wohl so, dass die kleinen Leute auch sonntags
arbeiten mussten, sonst hitte Luther im ,Grofien Kate-
chismus® nicht extra vermerkt, dass auch der ,gemeine
Haufen, Knechte und Migde“ einen Ruhetag brauchen,
auch damit sie Zeit fir den Besuch des Gottesdienstes

haben.

Bei der Betrachtung unseres Sonntags sollte der Islam
nicht fehlen. Mohammed, der im 6. Jahrhundert nach
Christus den Islam begriindete, kannte sowohl die
jidische als auch die christliche Religion. Die Institution
des Sabbats bzw. des Sonntags findet sich also auch im
Islam. Aber wie die Christen verlegte er diesen besonde-
ren Tag, allerdings auf den Freitag. Wie bei den Christen
lag und liegt der Schwerpunkt auf Gottesdienst und
Gebet.

Nachdem durch die fortschreitende Industrialisierung
die Sonntagsruhe immer mehr ausgehohlt wurde, fand
1919 der Sonntag als ,Tag der Arbeitsruhe und der see-
lischen Erhebung® Aufnahme in die Weimarer Verfas-
sung und wurde gesetzlich geschiitzt.

Lassen Sie sich iiberraschen, was ein Jude, ein Christ
und eine Muslima tber den Sabbat — Sonntag — Freitag
schreiben und wie Menschen wie Sie und ich ihren per-
sonlichen Sonntag erleben.

Klaus Napp

Unser Sonntag
als christliche Familie

Wir sind sechs: Vater, Mutter, zwei Jungs und zwei Mad-
chen. Unsere Familiensonntage bergen viele Facetten.

Normalerweise beginnt der Sonntagmorgen mit einem
schnellen Joghurt oder etwas Obst fiir alle, die mégen.
Dann geht es in die Messe in St. Hubertus (9.15 Uhr). Zu
dieser frithen Zeit erfordert es viel Motivationskunst,
alle zum Aufstehen zu bewegen.

In der Kirche sitzen die Kommunionkinder in der ersten
Bank. Zurzeit sitzt da noch unsere Zweitjiingste, die
in diesem Jahr am Weiflen Sonntag ihren grofien Tag
hatte. Regelmifig sind die Jungs zum Dienen eingeteilt
und springen auch schon mal ein, wenn kurzfristig ein
Messdiener fehlt.

Nach der Messe, in der auch der pubertierende 13-Jah-
rige sich schon mal neben seine 5-jihrige Schwester in
der zweiten Bank setzt, freuen sich alle auf ein ausgie-
biges Sonntagsfrithstiick. Sofern die ,Omi“ nicht zur
Messe mitgekommen ist, wird sie spitestens jetzt zum
Frithstiick dazukommen und sie bringt meist die fri-
schen Brétchen mit.

Manchmal sieht der Sonntagmorgen aber auch anders
aus. Ein Teil der Familie kann nicht teilhaben, da beide
Jungs Handball spielen und die Meisterschaftsspiele
auch sonntagmorgens sind.

Dann treffen wir uns erst am Mittag. Da alle normaler-
weise noch vom Friihstiick satt sind, gibt es wieder eine
Kleinigkeit zum Essen und wir versuchen, den Nachmit-
tag fur alle interessant zu gestalten. Gerne treffen wir

Ostersamstag in der Fondation Gianadda, Martigny

befreundete Familien, besuchen die ,Oma“ oder machen
einen Ausflug. Hier treffen leider oft sehr viele unter-
schiedliche Interessen aufeinander. Dinge, die die klei-
nen Midchen (fiinf und acht) ,,super” finden, sind fiir
Jungs von elf und 13 Jahre ,total 6de” und umgekehrt.
Am besten geht es, im Schwimmbad, in der Kletterhalle,
im Hochseilgarten oder bei einem Picknick am Rhein,
im Wald oder einem Spielplatz mit Sportangeboten oder
bei nicht so langen Radtouren, alle Interessen zu bun-
deln. So findet jeder etwas, was ihn reizt und alle kénnen
entspannen.

Manchmal wird sogar ein Ausflug in Sachen Kunst, den
die Eltern wiinschten, zu einem tollen Erlebnis fiir die
ganze Familie.

Manchmal ist es aber auch ganz anders, weil der eine
oder andere listige Pflichten der Woche bis zum letzten
Tag geschoben hat. Dann werden noch Latein-Vokabeln
gelernt, unregelmifliige Verben gepaukt, Abrechnungen
erstellt, Posteingangsstapel abgearbeitet ...

Am Sonntag findet die gemeinsame warme Mahl-
zeit abends statt. Eigentlich die einzige Mahlzeit in
der Woche, wo wirklich alle gemeinsam am Tisch sit-
zen. Wihrend der Woche haben die Kinder unter-
schiedlich nachmittags Unterricht und der Papa ist
meistens arbeiten. Abends sind alle Kinder an ver-
schiedenen Tagen zu ihren Sportaktivititen unter-
wegs. Daher ist das Sonntagsessen sehr wichtig und
alle geniefien den gemeinsamen Abschluss der Woche.

Jens, Stefanie, Jonathan, Julian,
Josephine und Johanna Urbach



Uber den , achten” Wochentag
— den Sonntag

Als Gott nach der Vollendung seiner Schopfung ,,den
siebten Tag segnete und ihn fiir heilig erkldirte“
(Genesis 2,3), entstand mit dem ,,Sabbat“, der den
ersten Bund priigte, die Vorankiindigung des heili-
gen Tages des neuen und endgiiltigen Bundes. Das
»Ruhen Gottes“ am siebten Tag wird im Neuen Te-
stament in einem neuen Licht, dem Licht der endgiil-
tigen ,, Sabbatruhe“ widergespiegelt, in die Christus
selber durch seine Auferstehung eingetreten und in
die einzutreten das Volk Gottes berufen ist.

Der Sonntag hat als ,Tag des Herrn“ (dies domini, -
dominicus) wegen seines unmittelbaren Zusammen-
hangs mit dem Kern des christlichen Geheimnisses,
der Auferstehung Christi, immer in héchster Achtung
gestanden. Die Auferstehung Christi ist das Ur-Ereignis,
auf dem der christliche Glaube griindet. Sie steht im
Zentrum des Geheimnisses der Zeit: Christus ist Herr
»der Zeit und Ewigkeit” und jeder Sonntag erinnert an
das Geheimnis der Schépfung und zugleich ihrer endgiil-
tigen Bestimmung. Der Sonntag ist der Ur-Feiertag der
Christen, nicht nur dazu bestimmt, der Zeit einen festen
Rhythmus zu geben, sondern auch ihren tieferen Sinn zu
enthiillen. Das II. Vatikanische Konzil betonte deshalb:
»Aus apostolischer Uberlieferung, die ihren Ursprung
auf den Auferstehungstag Christi zurtickfithrt, feiert die
Kirche Christi das Paschamysterium jeweils am achten
Tage, der deshalb mit Recht Tag des Herrn oder Sonntag
genannt wird.”

Das gleiche Konzil lehrte, dass am Sonntag ,die Christ-
glaubigen zusammenkommen [miussen], um das Wort
Gottes zu hoéren, an der Eucharistiefeier teilzunehmen
und so des Leidens, der Auferstehung und der Herrlich-
keit des Herrn Jesus zu gedenken und Gott dankzusa-
gen, der sie wiedergeboren hat zu lebendiger Hoffnung
durch die Auferstehung Jesu Christi von den Toten®. Der
Sonntag ist ein Tag, der das Herz des christlichen Lebens

bildet.

Der judische Sabbat hat fiir die Christen seine Erfiilllung
im Sonntag gefunden. Theologie und Spiritualitat des
Sonntags sind eingebrannt in die Feierlichkeit des Deka-
logs, der Zehn Gebote: ,,Achte den Sabbat: Halte ihn hei-

lig, wie es dir der Herr, dein Gott, zur Pflicht gemacht
hat. Sechs Tage darfst du schaffen und jede Arbeit tun.
Der siebte Tag ist ein Ruhetag, dem Herrn, deinem Gott
geweiht. An ihm darfst du keine Arbeit tun: du, dein
Sohn und deine Tochter, dein Sklave und deine Skla-
vin, dein Rind, dein Esel und dein ganzes Vieh und der
Fremde, der in deinen Stadtbereichen Wohnrecht hat.
Dein Sklave und deine Sklavin sollen sich ausruhen wie
du. Denk daran: Als du in Agypten Sklave warst, hat dich
der Herr, dein Gott, mit starker Hand und hoch erho-
benem Arm dort herausgefithrt. Darum hat es dir der
Herr, dein Gott, zur Pflicht gemacht, den Sabbat zu hal-
ten“. Christus ist gekommen, um einen neuen ,Auszug”
zu vollbringen, er ist gekommen, um den Unterdrickten
die Freiheit zu schenken. Und in diesem Zusammenhang
befreit er auch den Sabbat von der zu strengen Ausle-
gung nach den Buchstaben des Gesetzes, wenn er sagt:
,Der Sabbat ist fiir den Menschen da, nicht der Mensch
fur den Sabbat.”

Esistnicht zuiibersehen, dass in christlichen Landern bis
vor einiger Zeit die ,Heiligung“ des Sonntags durch das
Verhalten der Bevolkerung, die Organisation des gesell-
schaftlichen Lebens und gesetzliche Bestimmungen, die
die Sonntagsruhe vorschrieben, erleichtert wurde. In die-
sen Liandern haben sich zwischenzeitlich die sozio-6ko-
nomischen Verhiltnisse wesentlich verandert und dabei
das kollektive Verhalten der Menschen beeinflusst und
damit die Gestaltung des Sonntags verindert. Das nun
in den Blick genommene ,Wochenende® ist einerseits als
Entspannungszeitraum durch kulturelle, politische oder
sportliche Aktivititen gekennzeichnet, andererseits
durch die Verlingerung von Maschinenlaufzeiten, ,Fle-
xibilisierung” von Arbeitszeiten und die Verlingerung
der Offnungszeiten der Geschifte als Arbeitszeit. Diese
Form des ,Wochenendes“ verstellt den Blick auf den
Himmel, weil sie den Menschen nicht aus seinen Zwin-
gen entldsst. Wenn der Sonntag seinen urspringlichen
Sinn verliert und auf ein reines ,Wochenende® reduziert
wird, kann es geschehen, dass der Mensch den ,Him-
mel“ nicht mehr sehen kann, weil er in seinem engen
Horizont eingesperrt wird. Er wird unfihig zu feiern,
selbst wenn er ein Festtagsgewand tragt. Der Sonntag
muss wiederentdeckt werden, um den eigenen Glauben

voll zu leben und Antwort geben zu kénnen auf die tie-
fen Sehnsiichte eines jeden Menschen.

Der wochentliche Feiertag der Auferstehung Jesu Chri-
sti war im Judentum ursprunglich der erste Werktag
der Woche nach dem Sabbat. In der spitantiken ,Plane-
tenwoche® wurde der Sonntag der zweite, dem Sonnen-
kult gewidmete Wochentag und unter dem Einfluss des
Mithraskultes zum ersten Tag der Woche. Kaiser Kon-
stantin der Grofle ordnete dann 321 den Sonntag als
Tag der Arbeitsruhe (Sonntagsruhe entsprechend der
jidischen Sabbatruhe) ein. Bis 1975 galt in Deutschland
der Sonntag auch nach staatlichem Recht als erster Tag
der Woche, seit 1976 wird er in den Kalendern als sieb-
ter Wochentag eingetragen. Nach kirchlicher Sicht ist
der Sonntag natirlich der erste Tag der Woche geblie-
ben. Man kann jedoch nicht iibersehen, dass die staatli-
che Neuordnung aus dem Auftakt der Woche ein finales
Ereignis gemacht hat. Die urspriingliche Neuausrich-
tung der Woche durch den Staat war der Beginn einer
Umorientierung, in deren Folge nacheinander die Vor-
schriften, die den Sonntagsschutz bzw. die Sonntags-
heiligung garantieren sollten, fallen: Aus anfianglichen
Ausnahmen sind oft Dauerlésungen geworden — wie die
geinderten Ladenéffnungszeiten und die Neu-Rege-
lungen der Arbeitszeit belegen.

Was mit dieser Entwicklung fallt, ist aber nicht nur die
christliche Sicht des Sonntags und der Woche. Es fallt die
Trennung zwischen Arbeits- und Ruhezeit. Der geord-
nete Rhythmus des Lebens wird zugunsten eines zeit-
lichen Einheitsbreis aufgegeben, in dem alle Zeit gleich
ist. Wo nicht mehr unterschieden wird zwischen einer
Zeit der Arbeit und einer Zeit der Heiligung, wird eine
entscheidende kulturelle Errungenschaft aufgegeben,
die dem Menschen als Kulturgut eigen war: Der Sonntag
als Tag der Freude, der Ruhe und der Solidaritat. Eben
deshalb ruft der Diakon nach dem Ritus der Maroni-
tischen Kirche von Antiochien aus: ,Gelobt sei der, der
den grof3en Tag des Sonntags iiber alle Tage erhoben hat.
Himmel und Erde, Engel und Menschen geben sich der
Freude hin.”

Wer die Bedeutung des Sonntags erfassen will, muss
die Basis seiner vielschichtigen Bedeutung wieder ent-
decken: Es ist der Tag des auferstandenen Herrn und
in dieser besonderen Weise ein Tag der Freude, der ein-
ladt, die tiefen Wurzeln dieser Freude zu entdecken. Der
Sonntag ist quasi die Seele aller anderen Tage.

Prof. Dr. theol. Manfred Becker-Huberti



Jede Woche
Feiertag —

Welch eine
Freude!

Der jiidische Shabbat ist der siebte Tag der
Schopfungsgeschichte, von dem es in der Thora

(den 5 Biichern Mose) heif3t, dass an diesem Tag
Gott ruhte. Der Schopfer, der im Judentum genannt
wird ,,Der Gott Abrahams, Isaacs und Jacobs“ soll
so miide gewesen sein, dass Er ausruhen musste?

Nun, eine der vielen jidischen Erklirungen besagt, dass
Er am Shabbat Riickschau hielt, um zu sehen, was Er in
den sechs Tagen geschaffen hatte. Eine andere sagt, dass
Er mit dem (Er)schaffen von Neuem innehielt, um dem

am sechsten Tag geschaffenen Menschen im Gesprich
Sein Reich zu erlautern.

Die Thora, also das Buch der Schépfung, ist das, was wir
»Halacha” nennen, also ,der Weg"®, der jidische Leitfa-
den von Geburt bis zum Tode.

Der Shabbat nimmt eine wichtige Rolle ein. In Anleh-
nung an die Bibelgeschichte sollen wir an diesem Tage
nichts Neues erschaffen, also die Kreativitit unterbre-
chen.

Das betrifft: kein Feuer machen (Strom bedeutet Feuer
erzeugen), also nicht Licht anziinden, nicht Auto fahren,
nicht die Zdhne mit der elektrischen Zahnbiirste putzen,
nicht den Rasen mahen, nicht schreiben, nicht telefonie-
ren, nicht den Computer bedienen, sich nicht rasieren
oder die Haare schneiden, nichts schneidern, nicht den
Kinderwagen durch die Straflen schieben, nichts tragen,
nicht einkaufen usw. usw.

Es soll auch ,ruhen® Dein Knecht, Deine Magd, Dein
Vieh ...

Der Tag soll dem Besuch der Synagoge, dem Gebet und
der Familie gewidmet sein, dem Studium der religiésen
Vorschriften und Psalmen, den Gesprichen mit Freun-
den und mit den Kindern, auch dem Singen und dem
sich miteinander Freuen und natirlich viel spazieren
gehen.

Wozu das Ganze? Anscheinend um Krifte zu sammeln
fur die kommende Woche, die bei uns Juden ja schon
Sonntag, dem ersten Arbeitstag der Woche, beginnt.
Und auch um den deutlichen Unterschied zwischen , All-
tag“ und ,Feiertag” zu erleben.

Shabbat ist der hochste jiidische Feiertag, und das
jede Woche! Welch eine Freude.

Nun ist das Judentum in seiner Bandbreite von ultra-
orthodox (mit der Einhaltung méglichst der iiberwie-
genden Mehrheit der 613 Ge- und Verbote der Thora) bis
zu reformiert/ indifferent eine Breitenreligion.

Die von einer jidischen Mutter geborenen méinnlichen
und weiblichen Kinder sind nach der Halacha Juden und
Jidinnen, egal ob sie an Gott glauben, sich an judische
Gesetze halten oder ein entsprechendes Leben fithren.
Zum Judentum konvertierte Menschen allerdings neh-
men mit ithrem Schritt die Pflicht auf sich, ein jiidisches
Leben zu fiuhren, entsprechend der Vorgaben in der
Thora.

Wie halten wir den Shabbat?

Das ist vollkommen individuell, je nach Empfinden,
innerlichem Bediirfnis, Elternhaus und Freundeskreis
oder eigener Zuordnung zu welcher Stufe in der Religi-
onsbandbreite. Auch wo man wohnt (z. B. Antwerpen,
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New-York, Israel oder Stadtteile von Ziirich, um nur
einige zu nennen), sagt tiber die Beachtung der religi-
6sen Vorschriften eine Menge aus.

Wir in Dusseldorf haben eine erfreuliche Anzahl reli-
gioser Menschen, die regelmifiig zu den Shabbat-Vor-
mittag-Gottesdiensten kommen und zusitzlich viele
Traditionelle, d.h. Gemeindemitglieder, die 6fters
monatlich zum Shabbat- Gottesdienst und in die
Gemeinde kommen. Eine grof3e Anzahl von s.g. 3-Tage-
Juden gehen tberwiegend nur an Rosh-Hashana, dem
jiudischen Neujahr, das zwei Tage dauert, und an Jom-
Kippur, dem grofien Vers6hnungstag, zur Synagoge. Lei-
der muss ich auch die ,ab und zu“ Synagogen-Besucher
erwihnen. Diese kommen dann eher Freitagabend (Erew
Shabbat), da der Gottesdienst nur etwa eine Stunde dau-
ert und nicht, wie am Shabbat-Vormittag, mindestens
zweieinhalb Stunden.

Wie auch in den Kirchen, geht uberwiegend nur die
Generation 50+ zu den Gottesdiensten.

Da es nur eine Synagoge in Diisseldorf gibt, fiir einen
Einzugsbereich, der sich von Leverkusen bis Ratingen
und von Neuss tber Langenfeld bis nach Hilden und
Haan erstreckt, ist diese Tatsache bereits fiir Viele ein
enormer Aufwand, den Diisseldorfer Gottesdienst zu
besuchen. Glaubige, die weiter weg wohnen, ibernachten
von Freitag auf Samstag bei Freunden, die in Synagogen-
nihe wohnen, um das Gotteshaus zu Fuf} erreichen zu
koénnen. Wer es sich leisten kann, iibernachtet in einem
Hotel in der Nihe. Wer trotzdem kommen méchte und
langer als eine Stunde Fufiweg benétigt, entscheidet
sich, selber zu fahren oder sich von weniger religiésen
Juden oder nichtjiidischen Menschen bringen zu lassen,
weil diese ,,sowieso in die Stadt wollten®. Hm...

Fiir viele Altere und Alleinstehende ist das Zusammen-
sein nach dem Gottesdienst eine willkommene Mog-
lichkeit, sich auszutauschen und sich zu begegnen. Da
gibt es dann auch samstagnachmittags Lernstunden mit
Rabbinern, so dass auch soziale Gebote durch und am
Shabbat erfiillt werden: die Speisung von Bedurftigen
und die Erzihlungen aus der Thora. Am Shabbatabend,
bevor der Ubergang zum Sonntag erfolgt, wird dann
nach feststehenden Uhrzeiten, die dem jiidischen Kalen-
der entnommen werden kénnen, durch unsere Segnung
Gottes tiber den Wein und das Entziinden der Hawdal-
lah-Kerze, die dann wieder im restlichen Wein geléscht
wird, der Shabbat verabschiedet.

Herbert Rubinstein

ehem. Vorstandsmitglied der JGD

Jiidischer Vorsitzender der Ges. fiir Chr.-Jiid. Zusammen-
arbeit in Diisseldorf e.V.
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Wo der
Freitag der

Sonntag ist

er Freitag ist der besondere Tag der Muslime.
D Das arabische Wort ,Jumu “a“ hat die gleiche

Wortwurzel wie das Verb ,versammeln® und die
Nomen ,Versammlung®, ,Gemeinschaft” und ,Gesell-
schaft®. Und tatsichlich, es ist fiir die Muslime der Tag
der Versammlung und der Gemeinschaft. Er wird mit
einem besonderen Gottesdienst, dem Freitagsgebet,
gefeiert. Im Koran ist ein Kapitel auch nach diesem Tag
benannt. Dort heifdt es sinngemif: (62:8) ,,O ihr, die ihr
glaubt, wenn zum Freitagsgebet gerufen wird, dann eilt
zum Gedenken Allahs und stellt den Geschiftsbetrieb
ein. Das ist besser fiir euch, wenn ihr es nur wiisstet.
(62:9) Und wenn das Gebet beendet ist, dann zerstreut
euch im Land und trachtet nach Allahs Gnadenfiille und
gedenkt Allahs haufig, auf dass ihr Erfolg haben mogt.
(62:10)“

Somit wird klar, dass nicht der ganze Tag dem Got-
tesdienst vorbehalten ist. Aber in der Zeit zwischen
Gebetsruf und der Beendigung des Freitagsgebets darf
kein Handel getrieben werden. Das Gebet hat Priori-
tat. In muslimischen Landern werden die Geschifte in
dieser Zeit geschlossen und die Geschiftsleute begeben
sich in die Moschee. Nach dem Gebet wird der Betrieb
wieder aufgenommen. Fiir Amter und 6ffentliche Ein-
richtungen gehort der Freitag meist zum Wochenende.

Das Freitagsgebet selbst unterscheidet sich von den son-
stigen tiglichen Gebeten. Vor den zwei Gebetsabschnit-
ten, die in der Gemeinschaft verrichtet werden, gibt es
eine Predigt, die aus zwei Teilen besteht. Dazwischen
und danach werden gemeinsame Bittgebete gesprochen,
in denen Gott um Rechtleitung, Vergebung, Barmher-
zigkeit fiir die Toten, Heilung fiir die Kranken, Schutz
fur die Schwachen, Frieden und Gerechtigkeit gebeten
wird. In der Predigt ist es tblich, neben allgemeinen
Glaubensthemen auch aktuelle Ereignisse, etwa Natur-
katastrophen, oder Dinge, die die Gemeinschaft beschif-
tigen, zu thematisieren.

wir Heft 2

Thema

Die besondere Bedeutung des Versammlungstages

fir die glaubigen Muslime

Nach dem Gebet wiinschen sich die Glaubigen gegensei-
tig, dassihre Gebete angenommen sein mégen. Die anwe-
senden Kinder werden meist beschenkt und bekommen
grole Aufmerksambkeit. Insgesamt ist die Atmosphire
von Grofdzugigkeit und Herzlichkeit geprigt. Viele ver-
weilen noch in der Moschee, um aus dem heiligen Koran
zu lesen, Gottes zu gedenken oder sich auszutauschen
und zu unterhalten.

Obwohl die Frauen im Gegensatz zu den Mannern nicht
verpflichtet sind, am Freitagsgebet teilzunehmen, ist der
Frauenbereich ebenso voll wie der Mannerbereich. Uber-
haupt ist der Freitag in jeder Hinsicht ein Tag der Ver-
sammlung. Hier findet man Alt neben Jung, Studenten
neben Schiilern, Akademiker neben Arbeitern. Manch
einer, der den tiglichen Gebeten sonst nicht regelmafiig
nachkommt, geht doch wenigstens zum Freitagsgebet.

Was nun aber die Bedeutung dieses Tages angeht, so ist
diese noch tiefgreifender. Der Freitag gilt als Tag grof3en
Segens und Vergebung. In einer Uberlieferung sagt uns
der Prophet Muhammad (Friede sei mit ihm):

»Der beste Tag bei Gott sei der Freitag, der Freitag sei
bedeutender als der Feiertag nach dem Fastenmonat
Ramadan und bedeutender als das Opferfest. Fiir den
Freitag sind funf Ereignisse verzeichnet: An diesem
Tag wurde Adam (Gottes Segen und Frieden auf ihm)
erschaffen, er wurde am Freitag zur Erde gebracht, er ist
am Freitag verstorben. Am Freitag sei eine Stunde, wo
das Erbetene von Gott nicht abgewiesen wird, solange es
nichts Boses ist, an einem Freitag wird die Wiederaufer-
stehung sein. Es gibt keine Engel, keinen Himmel, keine
Erde, keinen wehenden Wind, keine Berge und keine
Seen, die sich nicht des Freitags erbarmen.”
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Und in einer weiteren Uberlieferung heif’t es: ,Am Frei-
tag ist eine Stunde, wenn der gliubige Muslim diese
Stunde trifft und Gott um etwas Gutes fragt, bekommt
er, was er fragt. Diese Stunde sei nach dem Nachmittags-
gebet.”

Somit hat der Freitag fur uns als Menschen eine beson-
dere Bedeutung. Er erinnert uns daran, woher wir
kommen und wohin wir gehen und Gott gibt uns eine
besondere Gelegenheit, die wir nicht verpassen sollten.
In den muslimischen Landern haben sich uber die Jahr-
hunderte viele Traditionen und Briuche entwickelt.
Auch wenn diese regional unterschiedlich sind, so haben
sie doch alle eines gemeinsam: Es ist der Tag der Familie,
aber auch der Tag der Schwachen und Benachteiligten.
Denn an so einem segensreichen Tag ist man bemiiht,
Gutes zu tun.

Invielen Lindern ist es iiblich - meist schon frith am Mor-
gen - die Friedhéfe zu besuchen, die Toten zu begrifien
und Gebete fiir sie zu sprechen. Eltern, Verwandte, aber
auch Kranke, Waisen und Bediirftige werden besucht
und nach Méglichkeit (finanziell) unterstiitzt. Streitig-
keiten werden im Gesprach geklart und beigelegt. Man
versohnt sich und bittet um Verzeihung. Das ist fur die
Reinigung der Seele besonders wichtig. Nach dem Frei-
tagsgebet kommt die Familie zusammen, um in einer
feierlichen Atmosphire gemeinsam zu essen.

Kawthar El-Qasem

Mitbegriinderin der Initiative Diisseldorfer Muslime IDM
und des Wuppertaler Instituts

fiir Bildung und Integration (WIBI)



Ist der Sonntag
nur fir religiose
Menschen wichtig?

er Mensch verfiigt tber sehr viele und unter-
D schiedliche Fahigkeiten. Nur einen kleinen Teil

davon kann man verwirklichen, ganz einfach,
weil der Tag nur 24 Stunden hat. Unsere tagtiglichen
Aufgaben fordern immer nur gleiche oder &hnliche
Fihigkeiten. Durch die stindige Ubung entwickeln sie
sich weiter und dies erlebt man meistens auch als Erfolg.
Die vielen anderen Fihigkeiten, die nicht oder nur selten
gebraucht werden, verkiitmmern mit der Zeit und werden
dann gern gemieden. Ein Sinn des Sonntags kann nun
darin bestehen, sich einen Freiraum zu schaffen, damit
die seltener ausgetibten, aber doch guten, interessanten
und wertvollen Fihigkeiten eine Chance bekommen, sich
zu entwickeln. Dies wire schon ein grofier Gewinn, aber
bei weitem nicht alles. Denn an einem solchen Sonntag
haben die Hirnregionen, die wihrend der Arbeitswoche
standig im Einsatz waren, Zeit, sich zu regenerieren.
Dazu kommt auch, dass unser Gehirn nicht wie eine
Gluhbirne ausgeschaltet werden kann, sondern auto-
matisch und unbewusst weiterarbeitet. Auf diese Weise
haben sich schon oft — unbemerkt vom Bewusstsein —
Loésungen entwickelt, die in der folgenden Arbeitswoche
leichter gefunden werden konnten. Manch’ gute Idee ist
iiberhaupt nur auf diese Weise entstanden.
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Nun gibt es Menschen, die lisst eine angefangene und
unerledigte Aufgabe erst los, wenn sie bewiltigt wurde.
Dies ist oft bei fleiffigen und gewissenhaften Menschen
der Fall. Bei ihnen kann es zu einem Konflikt kommen

zwischen den unerledigten Aufgaben und der Zeit, die
man fiir seine Erholung und Muf3e braucht. Dieser Kon-
flikt kann leicht zu Gunsten der Aufgabenerledigung ent-
schieden werden. Dabei kommt es nicht auf den einen
oder anderen Fall an. Aber wenn ein solches Verhalten
zur festen Gewohnheit geworden ist, setzt sich dieses
gegeniiber den Ruhephasen immer mehr durch. Das
erfolgreiche Bewiltigen von Aufgaben ist namlich mit
angenehmen Gefithlen verbunden. Mit der Zeit kann es
dazu kommen, dass sie immer mehr aufgesucht werden,
wenn die Freizeit wenig echte Freude bereitet. So kon-
nen besonders engagierte und strebsame Menschen in
die Gefahr kommen, unbemerkt in einen Dauerstress
mit verschiedenen Uberforderungsfolgen zu geraten; in
besonders schlimmen Fillen kann es zu einem Burnout-
Syndrom fithren. Insofern ist es gut, auf einen verniinf-
tigen Wechsel von Anstrengung und Mufle zu achten.
Das gilt fur die vielen kleinen Pausen im Laufe des Tages,
den Feierabend, den Sonntag, die Festtage, den Urlaub;
alles Rhythmen, die dem Strom des Lebens eine Struk-
tur geben. Dabei ist das Zusammenspiel von all diesen
Faktoren entscheidend.

Mit Mufle und Erholung sind weder ein triges Fau-
lenzen noch Vergniigungen gemeint, die uns von der
Freizeitindustrie stindig angeboten werden. Beides ver-
hindert, dass wir zu uns selber finden kénnen. Wer so
fremdbestimmt ist, verliert auch leicht die Fihigkeit,
sich uber die vielen kleinen Dinge freuen zu kénnen:
ein freundliches Wort, eine Anerkennung, die lustigen
Spatzen, wenn uns der Wind ins Gesicht blast usw. Und
mit der Zeit kann es dazu kommen, dass man sich kaum
noch wirklich freuen kann. Und ein freudloses Leben ist
eigentlich gar kein Leben, sondern nur der Versuch zu
iiberleben.

Ein letzter Gedanke bezieht sich auf die Tatsache, dass
wir Menschen Gemeinschaftswesen sind. Man kénnte ja
sagen: es ist doch egal, welcher Wochentag fur mich der
Ruhetag ist. Aber in Gemeinschaft konnen wir nur dann
leben und etwas erleben, wenn wir mit den anderen zur
selben Zeit zusammen sind. Ob dafiir ,Rasen mahen®
oder ,Auto waschen wirklich die richtigen Sonntags-
beschiftigungen sind? Wie viel wohltuender und auf-
bauender ist es, wenigstens an einem Tag in der Woche
— dem Sonntag — ausgeglichenen und fréhlichen Men-
schen zu begegnen.

Diethard John

Arbeiten am Sonntag

Brandmeister Mathias Frohn

Feuerwehr Diisseldorf

Als Feuerwehrmann arbeite ich gerne sonntags. Dabei
unterscheidet sich das Einsatzaufkommen in der Regel
nicht zu dem wihrend der Woche. Ein Unterschied
besteht darin, dass der sog. Arbeitsdienst nur von
Dienstbeginn um 7.00 Uhr bis zur Frithstickspause um
8.30 Uhr geht und nicht wie sonst bis ca. 17.00 Uhr. In
meiner 24-Stunden-Schicht von morgens 7.00 Uhr bis
zum nichsten Morgen wird dann selbstverstindlich
jeder Einsatz gefahren, aber planbare Arbeiten an der
Feuerwache wie Ubungen, Ausbildung, Instandsetzung,
Materialpflege usw. werden stark reduziert.

An einem Sonntag geht es also meist gemiitlicher zu als
wihrend der Woche und das gemeinschaftliche Leben
tritt in den Vordergrund. Obwohl man natirlich im
Dienst ist und man nur in dem Rahmen, den die Wache
vorgibt, tun kann was man will, erleichtert diese Reg-
lung den Wochenenddienst. Hin und wieder kommt es
zwar vor, dass man auf private Unternehmungen und
Termine verzichten muss und man dann an Freunde,
Familie und Bekannte denkt, die eben sonntags frei
und keine Verpflichtungen haben, aber bei weitsichtiger
Dienstplanung kann man das meist vermeiden.

Im Gegenzug folgen auf einen 24-Stunden-Dienst zwei
freie Tage, so dass mit der Zeit die klassische Arbeitswo-
che ihre Bedeutung verliert. Wenn man seine Freizeit-
gestaltung und die sozialen Kontakte einmal in dieses
System integriert hat, lisst es sich hervorragend damit
leben.

Tankwart
Shell Tankstelle, Kélner Landstrafie

Was ist Ihr ,,Sonntag“?

Was bedeutet Ihnen der Sonntag?

Der Sonntag ist fiir mich ein Tag wie jeder andere. Durch
die Arbeit an der Tankstelle ist der Ablauf fast gleich wie
an anderen Wochentagen. Dadurch, dass jedoch nicht
so viele Kunden da sind wie sonst, eher ein , toter” Tag.
Allerdings nicht so negativ, wie das klingt. Eben einfach
ruhiger und friedlicher.

Mein Tagesablauf
(Besonderheiten/Sonntagskultur/Sonntagsbriiu-
che):

Als Erstes wird gemeinsam gefriithstiickt. Wenn ich noch
Zeit habe, erledige ich ein paar Dinge im Haushalt und
anschliefiend geht’s zur Arbeit.

Positiv: Insgesamt ist es an der Tankstelle nicht so stres-
sig, da weniger Kunden kommen, meistens welche, die

etwas vergessen haben: Sahne, Butter, Eier, solche Dinge
halt.

Negativ: Mir fehlt am Sonntag die Zeit zum Ausspan-
nen, fir gemeinsame Aktivititen mit der Familie, die
kommt einfach zu kurz. Und in der Woche sind die Kin-
der meistens unterwegs und Freunde und Bekannte
mussen arbeiten.

Welche Empfindungen haben Sie fiir diesen Tag?
Keine besonderen Gefiihle. Es ist halt insgesamt ruhiger,
schon irgendwie friedlicher. Durch die Arbeit habe ich
allerdings sehr wenig davon.
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Gastwirt Amet Retzep

Gaststitte ,Alte Stadtgrenze®, Kolner Landstrafie

Was ist Ihr ,,Sonntag“?

Was bedeutet IThnen der Sonntag?

Leider gibt es bei mir keinen Sonntag, da mein Restau-
rant bis 24 Uhr geéffnet ist. Fir mich bedeutet der Sonn-
tag viel Arbeit. Das Schéne am Sonntag ist das Glas Wein
nach getaner Arbeit zu Hause auf einem Balkon, dann
kann ich genieflen.

Mein Tagesablauf
(Besonderheiten/Sonntagskultur/Sonntagsbrdu-
che):

Wie in der Woche ist mein Lokal ab 11 Uhr geéffnet und
die Kiiche ist im Einsatz. Fiir mich bedeutet das, frith
aufstehen, auch am Sonntag. Spezielle Briuche gibt es
an diesem Tag nicht, bis auf die Tatsache, dass ich keine
Eink&ufe titigen kann.

Positiv: Ich bin sehr gerne Gastwirt, daher macht mir
die Arbeit auch am Sonntag Spaf. Ich liebe meine Giste,
die am Sonntag meistens entspannt sind, nicht im Stress
und daher den Tag geniefien und das Essen genief3en
konnen.

Negativ: Durch die Arbeit bleibt keine Zeit fiir Sport,
Hobby oder Unternehmungen mit der Familie. Allerdings
hilft die Familie im Lokal mit, dann sind wir wenigstens
zusammen.

Welche Empfindungen haben Sie fiir diesen Tag?

Ich weify zwar, dass Sonntag ist, fur mich macht das
jedoch keinen Unterschied, dafiir ist die Arbeit zu domi-
nierend an diesem Tag.

Pizzabacker Lokman Atmaca
Hallo Pizza, Elbroichstrafie

Was ist Ihr ,,Sonntag“?

Was bedeutet Ihnen der Sonntag?

Wihrend andere Menschen den Sonntag geniefien und
ausspannen koénnen, stehe ich meist in der Pizzeria und
versorge die Menschen mit ,heifler” Ware. Daher ist der
Sonntag fur mich insgesamt vergleichbar mit den ande-
ren Wochentagen. Den Unterschied machen die Men-
schen, die Kunden, die an diesem Tag irgendwie ,,anders*
sind.

Mein Tagesablauf
(Besonderheiten/Sonntagskultur/Sonntagsbriiu-
che):

Unsere Offnungszeiten nehmen zumindest Riicksicht
auf die Tatsache, dass Sonntag ist. Also ist schon etwas
mehr Schlaf drin. Aber dann geht’s ins Geschift und das
ist am Sonntag, generell am Wochenende, eher inten-
siver als in der Woche. Besondere Sonntagsbriuche
haben wir nicht.

Positiv: Viel Arbeit lasst die Zeit schneller vergehen. Am
liebsten ist uns schlechtes Wetter, dann bleiben viele
Menschen zu Hause und freuen sich auf leckere Pizza
von uns.

Negativ: Wie viele andere wiirde ich am Sonntag auch
gerne Sport treiben oder etwas unternehmen, aber dafir
bleibt keine Zeit. Das muss ich an einem anderen Tag in
der Woche machen.

Welche Empfindungen haben Sie fiir diesen Tag?

Es fehlt die Zeit, den Sonntag so zu geniefien wie andere
Menschen. Das stimmt mich manchmal traurig. Aber
meist habe ich keine Zeit, dariiber nachzudenken.

Schichtarbeiter Ralf A.

Henkel, Holthausen

Was ist Ihr ,,Sonntag“?

Was bedeutet IThnen der Sonntag?

Vielfach kann ich den Sonntag verbringen wie viele
andere Menschen auch. Nur wenn der Schichtdienst ent-
sprechend fillt, steht die Arbeit auf dem Programm. Der
Sonntag ist fiir mich ein besonderer Tag in der Woche
und ich freue mich auf Familie und Ausspannen.

Mein Tagesablauf
(Besonderheiten/Sonntagskultur/Sonntagsbriu-
che):

Wenn ich zur Arbeit muss, ist der Tagesablauf schon
irgendwie durcheinander, da ich mich vom Familienle-
ben separiere — andere Schlafzeiten, andere Essenszeiten
usw.

Dann bekomme ich vom Sonntag auch nicht viel mit,
nur dass morgens weniger Menschen unterwegs sind.

Positiv: Der Schichtdienst beschert mir auch ,normale®
Sonntage, darauf freue ich mich dann besonders.

Negativ: Die Arbeit am Sonntag ist doch etwas ruhiger
als in der Woche, daher wird die Zeit manchmal sehr
lang.

Welche Empfindungen haben Sie fiir diesen Tag?

Der Sonntag ist fiir mich ein besonderer Tag. Trotz der
Schichtarbeit kann man diesem Tag anmerken, dass er
irgendwie besonders ist, irgendwie positiver, ruhiger
und friedlicher.

Polizist Martin Hoehn

Polizei des Landes NRW

Was ist Ihr ,,Sonntag“?

Was bedeutet IThnen der Sonntag?

Ein Tag zur Besinnlichkeit, Ruhe und Erholung. Ein Tag
fir die Familie — gemeinsame Ausfliige, gemeinsames
Fruhstick usw.

Mein Tagesablauf
(Besonderheiten/Sonntagskultur/Sonntagsbriu-
che):

Der Dienst an einem Sonntag bietet Abwechslung zum
alltaglichen Dienst, z. B. Schitzenumziige, Sportveran-
staltungen.

Was vermissen Sie?
Nur die Familie.

Welche Empfindungen haben Sie fiir diesen Tag?

In den meisten Fillen kann ich selbst entscheiden, ob
der Sonntag fir mich ein Arbeitstag ist. Sollte es ein
Arbeitstag sein, finde ich mich damit ab. Ich habe die-
sen Beruf selbst gewihlt. Der normale Dienstrhythmus
sieht eine regelmifiige Sonntagsarbeit vor.
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Frank Heidkamp

Pfarrer

Was tut ein Priester sonntags?

Die Antwort ist doch klar: arbeiten. Aber ist die Antwort
wirklich so klar? Und wiirde ein Priester nicht damit
gegen das Gebot verstoflen: Du sollst den Sabbat heili-
gen?

Fur mich ist der Sonntag ein besonderer Tag. Es steht
keine Alltagsarbeit, keine Biiroarbeit an. An diesem Tag
kann ich das Schénste tun, das mein Priestersein aus-
macht, in Gemeinschaft meinen Glauben feiern, meinem
Gott in der Hl. Messe nahe sein. Jeder Gottesdienst ist
fiir mich wie ein Ruheplatz am Wasser, wie eine Tank-
stelle in der Wiiste.

Der Sonntag ist kein normaler Arbeitstag fiir mich, er
ist im wahrsten Sinne des Wortes ein Feiertag. Davon
lebe ich, daraus ziehe ich Kraft fur den Alltag meines
Lebens.

Pamela Konig

Kantorin

Kirchenmusikerin - fiir mich der schonste Beruf,
den es gibt:

Am Sonntag kénnen wir immerhin eine Stunde langer
schlafen als werktags. Aufgestanden wird um 7.00 Uhr,
danach geduscht, angezogen, so dass wir so ca. 7.30
Uhr gemeinsam frihsticken. Darauf legen wir sehr viel
Wert, da wir auer dem Friihstiick kaum eine gemein-
same (als komplette Familie) Mahlzeit haben. Gegen
8.30 Uhr verlasse ich das Haus und fahre zum ersten
Gottesdienst. Nach meinen Diensten bin ich so gegen
12.15 Uhr wieder zu Hause. Sind es Sonntage, an denen
ich keine Nachmittag- (Taufe) oder Abendtermine (Kon-
zerte) habe, hat mein Mann meist schon was Leckeres
gekocht und wir geniefien das sehr seltene gemeinsame
Mittagessen. An Sonntagen, an denen nachmittags oder
abends noch andere Termine anstehen, machen mein
Mann und unsere Tochter meist einen Tagesausflug oder
besuchen Konzerte in der Tonhalle, so dass ich in Ruhe
meiner Arbeit nachgehen kann. An besonderen Festta-
gen bin ich langer in der Kirche als zu Hause. Weihnach-
ten wird bei uns grundsitzlich immer erst am 25.12.
nach den Gottesdiensten in Ruhe mit den Schwiegerel-
tern gefeiert.

Familienausfliige mit mir sind leider sehr selten. Da ich
das personlich schon seit meinem 13. Lebensjahr so
gewohnt bin, tite ich mich wahrscheinlich schwer, wenn
es anders wire. Meine Familie kennt es auch nicht anders,
deshalb ist der Sonntag fiir uns eben ,etwas® anders als
bei anderen, die nicht sonntags arbeiten. Dafiir habe ich
einen sogenannten ,freien” Tag in der Woche, der auch
seinen Reiz hat. So hat alles sein ,, Fiir und Wider*.
Aber am wichtigsten, was zahlt, ist: Einen Partner und
eine Familie zu haben, die das alles mittragen und unter-
stitzen. Und daftr bin ich unendlich dankbar.

Leo-Lucas Schwemin
Schiiler

Der Sonntag ist fiir mich der letzte Tag der Woche. Ich
mag ihn nicht besonders, da er meiner Meinung nach
nur eine ,,Light—Version“ vom Samstag ist, an dem man
absolute Freiheit gegeniiber der Schule besitzt und Party
machen kann.

Wenn mal wieder ein Sonntag naht, denke ich: “Oh ver-
dammt, das Wochenende ist schon fast vorbei!“

Fiir mich war der Sonntag nie wirklich ein Familientag,
da beide meiner Elternteile berufstitig sind und oft
auch an Sonntagen arbeiten miissen. Deshalb verabrede
ich mich meistens mit Freunden. Manchmal sind meine
Eltern und ich auch bei Bekannten zum Kaffeetrinken
eingeladen oder wir laden Freunde ein. Gegen Abend
pendelt sich schon langsam wieder der Schulalltag ein.

Am liebsten wiirde ich den Sonntag genauso verbringen
wie den Samstag. Lange aufbleiben und keinen Gedan-
ken an den normalen Alltag verschwenden.

Simon Altrogge

Schiiler

Als mein Vater ein Kind war, war der Sonntag noch ein
Familientag, an dem man immer zur Kirche ging. Fiir
mich ist das nicht so, denn meine Eltern hatten, schon
als ich noch ganz klein war, am Wochenende Dienst. Aus
diesem Grund war ich sonntags oft bei Freunden und das
ist bis heute so geblieben, auch weil ich oft von Samstag
auf Sonntag bei Freunden ubernachte.

Die Tage vor Sonntag geniefle ich sehr, da man lange
aufbleiben kann und samstags tagstiber nichts machen
muss. Aber wenn es dann Sonntag ist, muss man den
Rest fir die Schule erledigen und frith ins Bett gehen.
Das ist nicht so toll, da man dann nur bis zum Nachmit-
tag bei Freunden bleiben kann. Und dann fingt auch
schon wieder die Schule an!

Manchmal stehe ich sonntags auch frith auf, weil ich
Messdiener bin und die Messe schon um 9.30 Uhr
anfiangt. Normalerweise wache ich erst um diese Zeit auf
und mache ein leckeres Sonntagsfriithstiick.

Allerdings sehe ich auch Vorteile am Sonntag, wie z.B.
langes Ausschlafen oder dass ich tagsiiber mehr machen
kann als in der Woche. Wenn ich den Sonntag verbrin-
gen diirfte, wie ich wollte, wire ich ganz Leos Meinung.
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Sonntag im Ausverkauf?

Griindung der ,,Allianz fiir den freien Sonntag“in Diisseldorf

NRW-Arbeitsminister Karl-Josef Laumann bei der Allianz-Griindung
am 3. Midrz vor dem Landtag in Diisseldorf.

Der arbeitsfreie Sonntag ist bedroht. Die Zahl der
LSonntagserwerbstitigen® wichst Jahr fir Jahr. Die
,Rund-um-die-Uhr-Gesellschaft®, die immer weniger
verlissliche Sozialzeiten und Zeitoasen kennt, kiindigt
sich dartiber hinaus durch die starke Ausweitung von
Samstags-, Abend- und Nachtarbeit an. Diese Entwick-
lung zeigt sich in allen Branchen.

Aktuell hat das Karlsruher Urteil zum Sonntagsschutz
ein starkes offentliches Interesse hervorgerufen. Das
Bundesverfassungsgericht fihrt aus, dass ein blof}
wirtschaftliches Umsatzinteresse und ein alltdgliches
»Shopping-Interesse grundsitzlich nicht ausreichen,
um Ausnahmen von dem verfassungsunmittelbar veran-
kerten Schutz der Arbeitsruhe und der Méglichkeit zu
seelischer Erhebung an Sonn- und Feiertagen zu recht-
fertigen. Weitere Klagen und Aktionen von Kirchen und
Gewerkschaften sowie zahlreiche Initiativen uberall in
Deutschland und anderen europiischen Liandern zeugen
von einem wachsenden Widerstand gegen die fortschrei-
tende Okonomisierung unserer Zeit.

Dieser Widerstand soll auch von einer ,Allianz fiir den
freien Sonntag” in NRW getragen werden. Die Grin-
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dung dieser Allianz erfolgte am 3. Marz
in Diisseldorf durch die Tragerorgani-
sationen Katholische und Evangelische
Arbeitnehmer-Bewegung (KAB und
EAB), die Katholische Betriebsseel-
sorge, den Kirchlichen Dienst in der
Arbeitswelt (KDA) und die Dienstlei-
stungsgesellschaft ver.di.

Gemeinsam forderten sie einen konse-
quenten Schutz der arbeitsfreien Sonn-
und Feiertage und eine Bekriftigung
unserer Sonn- und Feiertagskultur. Es
geht darum, den Rhythmus zwischen
Arbeit und Ruhe um der Menschen
willen zu erhalten und den Men-
schen eindeutig in den Mittelpunkt
alles Wirtschaftens zu stellen. Diese
Ziele finden einen breiten Konsens in
unserer Gesellschaft.

LWir alle stehen in der Verantwortung,

uns fur den Erhalt des Sonntags ein-

zusetzen. Wirkungsvoll handeln kénnen

wir nur gemeinsam. Daher laden wir alle

Vereine und Verbiande sowie deren Mitglieder, die unser

Anliegen teilen, ein, sich mit uns zu engagieren., so The-

resia Wagner-Richter von der KAB, die Sprecherin der
Allianz.

Gestartet wurde vor dem Landtag in Diisseldorf mit einer
Kundgebung fiir den Erhalt des arbeitsfreien Sonntags.
Sowohl Karl-Josef Laumann, Minister fiir Arbeit, Sozi-
ales und Gesundheit in NRW, als auch Guntram Schnei-
der, Landesvorsitzender des DGB, betonten in ihren
Reden die Bedeutung des Sonntags und dessen Wert fiir
unsere Gesellschaft und warnten vor einer Ausuferung
bei den Ladenoffnungszeiten.

Der 3. Mirz jedes Jahres soll als Internationaler Tag des
freien Sonntags verankert werden. Mit historischem
Bezug auf den ersten staatlichen Sonntagsschutz unter
Kaiser Konstantin im Jahr 321 n. Chr. werden auch in
den folgenden Jahren an diesem Datum in vielen euro-
paischen Landern 6ffentliche Aktionen, Diskussionsver-
anstaltungen oder thematische Gottesdienste fiir den
freien Sonntag stattfinden.

Winfried Gather, Diézesansekretir der KAB Kéln

Sonntagspflicht

Is Papst Johannes Paul II. 2004 ein ,Eucharis-
AtFisches Jahr” ankundigte, duferte sich Kardinal
rancis Arinze, der Prafekt der Gottesdienstkon-
gregation folgendermafien: ,Was werden wir machen,
um dieses Eucharistische Jahr zu feiern? ... Und jeder
Katholik sollte sich fragen: Gehe ich wenigstens am

Sonntag in die Kirche, um die Heilige Messe mitzufei-
ern? Es wire gut!®

Wenn der Kardinal jovial bemerkt: ,Es wire gut®, wenn
jeder Katholik am Sonntag die Hl. Messe mitfeierte, so
verschleiert das ein wenig die offizielle kirchliche Posi-
tion, wie sie im , Katechismus der Kath. Kirche“ (1993)
dargestellt wird. Dort wird vom Gesetz des Herrn
gesprochen, von dem sich das Sonntagsgebot herleitet
und zwar mit folgenden Worten: ,Eines der Kirchenge-
bote bestimmt das Gesetz des Herrn genauer: ,Am Sonn-
tag und an den anderen gebotenen Feiertagen sind die
Glaubigen zur Teilnahme an der Messfeier verpflichtet
(CIC can. 1247)‘. Dann wird hinzugefugt: ,Wer diese
Pflicht absichtlich versiumt, begeht eine schwere Siinde
(2181f£).1
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Vergleicht man diese Forderung
mit den kirchlich erhobenen Zah-
len der Gottesdienstbesucher in
Deutschland, die von 46 Prozent
im Jahr 1960 auf jetzt um die 15
Prozent und darunter gesunken
sind, hiefte das, dass weit mehr
als die Hilfte der Katholiken all-
sonntéglich eine schwere Siinde
begeht. Es spricht einiges dafiir,
dass hier mit dem Ausdruck
.Sschwere Stunde” leichtfertig
umgegangen wird. Es ist eine alte
Tradition in der Kirche, so wenig
wie moglich vorzuschreiben und
zu reglementieren! Kirchliche
Gesetze und Verordnungen rea-
gieren normalerweise auf kon-
krete Missstinde, die eine klare
Entscheidung erfordern. Wenn
,Kirche“ dann aber Gesetze und
Gebote aufstellt, schiefdt sie
manchmal tiber das Ziel hinaus.

Selbst bei einem Kirchengebot reicht es nicht zu sagen:
,Das ist einfach so!“ Die volkskirchliche Tradition, am
Sonntag in die Kirche zu gehen, weil ,alle das tun!®, ist
schon lange vorbei. In einer pluralistischen Welt steht
jeder Christ immer deutlicher vor der Frage: ,Warum tue
ich das?“Der ,Katechismus der katholischen Kirche“ gibt
auch darauf eine Antwort (2182): ,Die Teilnahme an der
gemeinsamen sonntiglichen Eucharistiefeier bezeugt
die Zugehorigkeit und Treue zu Christus und seiner Kir-
che. Die Gliubigen bestitigen damit diese Gemeinschaft
im Glauben und in der Liebe. Sie bezeugen gemeinsam
die Heiligkeit Gottes und ihre Hoffnung auf das Heil.
Sie bestirken einander unter der Leitung des Heiligen
Geistes.”

Die Eucharistie ist das Zentrum unseres Glaubens, und
die Mitfeier sollte eine Selbstverstindlichkeit sein, die
keines Gebotes bedarf. Gemeinschaft mit Christus und
dem Nichsten muss sich im gemeinsamen Tun manife-
stieren. Im Sonntagsgottesdienst wird sie konkret.

Pfarrvikar Hubert Clement



wir  Seit einigen Jahren sind Sie jetzt aus Ihrem Dienst als
Lehrerin an einer Diisseldorfer Schule ausgeschieden und
geniefSen Ihren Ruhestand. Ist fiir Sie jetzt jeder Tag ,,Sonn-
tag“?

Beckmann Das kénnte man vielleicht meinen, ist aber
nicht so. Der Sonntag hat nach wie vor fir mich eine
besondere Bedeutung im Wochenverlauf. Und er hat sich
im Grundsatz nicht wesentlich veridndert. Es gibt viele
Dinge, die ich nach wie vor tue und die ich am Sonntag
grundsitzlich lasse.

wir Wie haben Sie den Sonntag denn bisher erlebt?

Beckmann In meiner Jugend war der Sonntag gepragt
von vielen Ritualen und Traditionen. Angefangen
beim speziellen ,,Sonntagsgeschirr®, welches nur sonn-
tags verwendet werden durfte. Als Steigerung gab
es das ,Feiertagsgeschirr®; gut verwahrt kam es nur
zu besonderen Anlissen wie kirchlichen Hochfesten,
Geburts- oder Namenstagen und Jubiliden auf den Tisch.
Es gab besonderes Essen und als Highlight ein Frih-
stiicksei, etwas ganz Besonderes. Auch die Kleidung war
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Jeder
Tag ein
Sonntag?

Ein Interview mit

Hildegard Beckmann als Pensiondrin
iiber den Sonntag, die anderen Wochentage,
iiber Sonntagsrituale und was geht
und nicht geht - am Sonntag!

immer sonntagsfein, also schon ein grofer Unterschied
zum Alltag. Die ,Sonntagskleidung” war nicht so mein
Fall.

wir  War Ihr Sonntag auch damals schon kirchlich geprigt?

Beckmann Ja. Der Kirchgang gehérte wie das Friih-
stiicksei zu jedem Sonntag dazu. Mein Vater war 40
Jahre aktiv in der Borromaus-Kirchenbiicherei unserer
Gemeinde in Unterrath. Am Nachmittag stand dann der
obligatorische Sonntagsspaziergang auf dem Programm.
Grundsitzlich ja nichts Schlechtes, nur waren Strecke
und Ziel immer gleich, die Karthause in Unterrath, das
wurde fir uns Kinder mit der Zeit natiirlich langweilig.

wir Und der Rest des Sonntags?

Beckmann Den verbrachten wir Kinder mit Spielen und
Hausarbeit. Wir waren insgesamt vier Geschwister, so
dass immer geniigend Mitspieler da waren, im Sommer
draufien, im Winter drinnen. Statt Hausarbeit habe ich
allerdings lieber gelesen. Schon damals sehr viel. Ein bis
zwei Biicher pro Sonntag waren keine Seltenheit.

wir Hat sich wihrend Ihrer Ausbildung denn an den Sonn-
tagen viel gedindert?

Beckmann Die Studienzeit habe ich in Essen verbracht
und hatte dort auch eine eigene Wohnung. Meine ,,Sonn-
tagskultur” habe ich allerdings gréfitenteils beibehalten.
Es gab an diesem Tag Zeit fiir Mufle und Ruhe, Freunde
kamen zu Besuch und es war immer sehr abwechslungs-
reich.

wir Das galt auch fiir die langjihrige Berufszeit?

Beckmann Ja. Naturlich ist nicht jeder Sonntag gleich,
aber gewisse Grundsitzlichkeiten habe ich aus der Kind-
heit und Jugend mitgenommen und sie bedeuten fur
mich auch ein Stiick Tradition und Erinnerung an diese
Zeit. Der Beruf als Lehrerin fordert ja neben den Unter-
richtsstunden auch Zeit fiir Vor- und Nachbereitung.

wir Auch am Sonntag?

Beckmann Nein, ich habe immer versucht, den Sonn-
tag moglichst ohne Arbeit zu verbringen, vielleicht im
Ausnahmefall mal die Korrekturen der Klassenarbeiten,
aber nicht regelmiflig. Hausarbeit war ebenfalls tabu,
also putzen, waschen, und bugeln nur im Ausnahmefall
- wenn’s unbedingt nétig war.

wir  Und was ist aus den Sonntagsspaziergingen gewor-
den?

Beckmann Die gab und gibt es immer noch, allerdings
seltener. Stattdessen haben wir uns viel mit Freunden
und Bekannten vom Studium oder der Familie getroffen
und gemeinsame Unternehmungen gemacht.

wir Wie hat der Ruhestand schliefilich Ihren Sonntag verdin-
dert — und hat er iiberhaupt?

Beckmann Es gibt natiirlich schon Unterschiede. War
der Tagesablauf wihrend der Berufsjahre geprigt vom
,Miissen®, von Pflichten, so kann ich mir jetzt tiberlegen,
ob ich etwas machen will oder nicht. Ich kann auswih-
len, was mir Spafy macht und wo ich helfen, mitarbeiten
oder mich einbringen méchte. Und mehr unterwegs bin
ich auch. Wir machen mit Freunden viele Reisen und
Besuche.

wir Gibt es nach wie vor die ,,Sonntagsrituale“?
Beckmann Ja, die sind auch im Ruhestand erhalten

geblieben. Es gibt das besondere Geschirr, den Kirchen-
besuch und die Treffen mit Freunden und Bekannten.
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Durch das Reisen lernt man dabei auch mal andere Kir-
chen kennen. Wenn ich allerdings zu Hause bin, besuche
ich ,,meine“ Kirche, meine Heimatgemeinde.

Die Wertigkeit des Sonntags hat sich gegentuiber frither
fir mich nicht gedndert. Der Sonntag ist nach wie vor
ein besonderer Tag im Wochenrhythmus. Schon weil es
keine Tageszeitung gibt und viele andere Dinge, die in
der Woche iiblich sind.

wir Weil man an diesem Tag linger schlafen kann?

Beckmann Nein, das ist nicht der Grund, jedenfalls
fur mich nicht. Ich bin eigentlich kein ,Langschlifer,
eher ein Morgenmensch. In den ganzen Jahren meiner
Berufstitigkeit habe ich fast nie den Wecker gebraucht,
um pinktlich aufzustehen. Wahrscheinlich hat meine
innere Uhr immer tadellos funktioniert. Und auch am
Sonntag war ich meist friith auf.

wir Was gehért Ihrer Meinung nach nicht zum Sonntag?

Beckmann Hausarbeit, itberhaupt wenig Arbeit und vor
allem keine Einkiufe. Ich selbst hole eventuell mal ein
paar Blumen fiir Besuche. Ansonsten sollte der Sonntag
den Familien gehéren, den Freunden, und man sollte
sich Zeit nehmen fur sich selbst. Der Sonntag bietet die
notwendige Ruhe zum Lesen, zum Geniefien der Natur
und der Hobbys. Deshalb bin ich auch kein Freund von
zusitzlichen Sonntagséffnungszeiten fur Geschifte,
denn dies zerstort die Kultur und das Erleben von
Gemeinschaft und Familie, von den vielen Beschiftigten
ganz zu schweigen. An dieser Stelle misste der wirt-
schaftliche Aspekt zuriicktreten.

wir Und der Kirchenbesuch?

Beckmann Auch der gehoért fir mich nach wie vor zum
Sonntag. Und es geht mir dabei nicht nur um den Got-
tesdienst sondern auch um das Treffen netter Menschen
aus der Gemeinde nach der Hl. Messe auf dem Kirch-
platz, zum kleinen Plausch, eben aktives Gemeindeleben
in vertrauter Umgebung erleben.

wir  Unter 'm Strich hat sich also IThre Woche durch den
Ruhestand nicht verindert.

Beckmann Richtig, der Sonntag ist nach wie vor fir

mich ein besonderer Tag, eben mit dem gewissen ,,Sonn-
tagsgefihl® - und dem Frithstiicksei.

Das Gespriich fiihrte Martin Philippen



Gemeindeleben

Besuch bei den islamischen Nachbarn

Von der

,Schiissel”
Zum
Taufstein

,50 Jahre Steinmetzbetrieb Haas! Das muss gefeiert
werden®, war der Gedanke, doch wie? Party, Tag der
offenen Tir, viele Reden, Lobeshymnen und anschlie-
end ist alles vergessen? Kommt nicht in Frage. Also
was nun? Wie gesagt, eine Party kostet in einem solchen
Fall viel Geld und Organisation. Anschliefiend gehen alle
nach Hause und am nichsten Tag hat man Kopfweh und
14 Tage spiter ist alles vergessen. Dann der Geistesblitz.
Wir nehmen das Geld und fliegen mit allen Mitarbeitern
fur eine Woche zu den Urspriingen unseres Handwerks
nach Oberigypten. Von Luxor bis nach Assuan und Abu
Simbel und zuriick nach Luxor. Gesagt getan. Aber kann
es das gewesen sein?

Als Steinmetz hinterlisst man auch gerne Spuren und
was liegt da niher als das eigene Heimatdorf. Nach
einem Gesprich mit Pfarrer Hubert Clement kamen wir
zu dem Entschluss, die , Schiissel“ in St. Hubertus durch
einen Taufstein zu ersetzen. Da die Weihwasserbecken
bereits aus Diabas waren, stand die Materialwahl schnell
fest. Bei der Form entschieden wir uns mit Hubert Cle-
ment fiir ein rundes Becken, das ca. 10 1 Volumen hat.
Das Becken steht auf drei Fiuflen, welche die Rundung
des Beckens aufnehmen. Nach mehreren Treffen in der
Werkstatt wurden die drei Sdulen mit verschiedenen
Taufspriichen versehen. Zum Osterfest 2003 wurde das
neue Taufbecken eingeweiht und gesegnet. Ein zusitz-
licher Anreiz, das Taufbecken zu stiften, war, dass St.
Hubertus in Itter auch die Taufkirche meines Vaters und
Firmengrinders Heinz Haas sowie meiner Geschwister
und mir und meines Sohnes Niklas ist. Auch Nele, die
Tochter von Thorsten Jelen, der den Entwurf gestaltet
hat, ist tber diesem Becken getauft worden. Es ist ein
schones Gefiihl, die Heimatkirche ein Stuck mitgestaltet
zu haben.

Martin Haas, Steinmetz- und Bildhauermeister
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Neujahrsfeier im
Mairz? Was fiir
eine eigenwillige
Einladung! Gar
nicht, wenn man
mal tiber un-
seren kulturellen
Horizont hi-
nausblickt. Und
dafiir mussten
wir noch nicht
mal weit fahren
— genau bis zur
Harffstrale 29.
Etwa die Half-
te des Pfarrge-
meinderates war

der Einladung

i irchenbinke:
icher Teppich statt harter Klrf :
Iév'v«e‘::leiendevltzeztreter zu Besuch bei sufistischem fiel’ Suﬁste.n zu
Neujahrsfest. ihrem Neujahrs-

fest gefolgt. Am Ein-
gang hief uns freundlich ein junger Mann willkommen
und fithrte uns hinter das Gebdude. Im Vorraum nahm
ein Jugendlicher lichelnd unsere Schuhe in Empfang.
Weicher Teppich, angenehme Musik und grofiziigige,
orientalisch gestaltete Rdumlichkeiten - Sehr herzlich
wurden wir von unseren Gastgebern, unter ihnen viele
Jugendliche und junge Erwachsene, willkommen gehei-
fen und in den Hauptsaal geleitet. Obwohl es ublich
scheint, sich auf den Boden zu setzen, hatten unsere
Gastgeber extra fiir uns Stithle aufgestellt, um uns die
Wahl zu lassen. Es stellte sich bald heraus, dass sich
die ca. 50 Sufisten mit ihrem Programm komplett auf
uns Besucher eingestellt hatten. Nach einem heiflen
Begrifiungstee wurden mit kurzen Vortrigen die Lehre
des Sufismus, seine Geschichte sowie das traditionelle
Neujahrsfest vorgestellt. Anschliefiend gab es spezielle
Sufligkeiten, bevor wir zu einem sogenannten ,Got-
tesgedenken” eingeladen wurden. Der Sufismus gilt als
mystische Dimension des Islam. Entscheidend ist hier-
bei die Entdeckung des ,wahren® Selbst durch die Hin-
gabe an Gott. Das ,Gottesgedenken® besteht in einer
Art meditativen Ubung im Schneidersitz, wobei

zu bestimmten Texten bzw. Liedern der

Oberkérper im Rhythmus mit-

bewegt wird. Einige junge Sufis

begleiteten die Lieder mit Instru-

menten. Die Texte waren fir uns

kopiert und ins Deutsche tber-

setzt worden. Ein Textausschnitt

lautet: ,, Suchst du dich selbst, such‘ in dir, im Herzen ist
verborgen die Wahrheit. Deine Zeit ist kurz, vergeud' sie
nicht, bitte Gott um Kraft und Halt. Mége er dir das Tor
zur Stitte des Wissens in deiner Seele 6ffnen. So, dass
deine Taten geleitet werden vom Lichte des Wissens.”
Nach dem Gebet waren wir eingeladen, durch den Raum
zu gehen und an verschiedenen Stinden mit den Jugend-
lichen ins Gesprich zu kommen. An einer Stelle wurde
das traditionelle Neujahrsgedeck in seiner symbolischen
Bedeutung erklirt, an einer anderen die Internetseite
der weltweiten Sufi-Niederlassungen gezeigt (www.mto.
org), wieder an einer anderen Stelle wurde in die orien-
talische Ausschmiickung mit Ornamenten und Blumen
sowie in die Kunst der Kalligraphie eingefithrt. Diese
beiden Kiinste — wie vieles in der sufistischen Lebens-
weise — sollen in die Konzentration und damit zu Gott
fithren. Dem Sufismus steht seit den Zeiten des Prophe-
ten Mohammed jeweils ein ,,Meister” vor, der die Lehre
weitergibt, in heutigen Zeiten auch im Rahmen einer
Videokonferenz, um in der weltweiten Gemeinschaft
der Sufis prasent sein zu kénnen. Aufgrund der Hinwen-
dung zur innerlichen Religiositit versteht sich der Sufis-
mus als ,Briicke zwischen den Religionen®.
Die anregenden Gespriche wurden zu guter Letzt bei
einem orientalischen Abendessen weitergefiithrt, bevor
wir mit traditionellen Geschenken (Blumen und Siflig-
keiten) verabschiedet wurden. Beide Seiten betonten
den Wunsch nach weiterem Kontakt. Es war eine so
herzliche, freundliche und offene Begegnung, dass auf
ein baldiges Wiedersehen zu hoffen ist.

Christina Schweflinghaus,

Pastoralassistentin



St. Maria Rosenkranz

="

Familienzentrum St. Maria Rosenkranz
Montessori-Kinderhaus

Wir betreuen in vier Gruppen 82 Kinder im Alter
vonvier Monaten bis zum Schuleintritt. Neben der
Montessori-Pidagogik sind gesunde Ernihrung,
Bewegung und die Religionspidagogik unsere
wichtigsten Ziele. Die Erziehung zur Selbststin-
digkeit, das soziale Verhalten, die Kreativitit, die
Bildung und das 6kologische Bewusstsein sind
wichtige Eckpfeiler unserer Padagogik. Wir ver-
stehen uns aufierdem als ein Ort der Begegnung
zwischen Familien und unserer Pfarrgemeinde
und unterstiitzen den Aufbau einer lebendigen

Gemeinschaft.
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Jupheidi, wir geh'n zum Lore-Agnes-Haus. Die Kinder
freuen sich.

Mittlerweile kennen sie sich schon ein bisschen aus. Das
gibt ein gutes Gefiihl der Vertrautheit. Sie erinnern sich
an den einen oder anderen Bewohner, an die gemeinsam
gemalten Bilder, an die Spiele, die Geschichten, die ihnen
erzdhlt wurden - aber auch an die Frau im Rollstuhl, die
nie etwas sagt und immer nur traurig guckt.

Wieso geh'n die mit den Kindern denn nicht lieber auf
einen schénen Spielplatz oder sonst wohin, werden sich
vielleicht einige Mitbuirger fragen.

Was haben Kinder denn in einem Haus fiir dltere Men-
schen mit einer psychischen Erkrankung zu suchen?

Bei dieser Frage fallt mir der Spruch ein, den mir meine
Mutter vor langer Zeit ins Poesiealbum schrieb: ,Willst
du Gutes tun im Leben, trage bei zu andrer Gluck; denn
die Freude, die wir geben, kehrt ins eigne Herz zurtuck!”
Das hort sich zugegebenermafien ein wenig pathetisch
an, aber es stimmt!!

Wenn ich sehe, wie selbstverstindlich und respektvoll
die Kinder mit den alten, kranken Menschen umgehen,
wie viel Spaf? sie dabei haben und wie zufrieden beide
Seiten am Ende eines Besuches sind, gibt diese Tatsache
auch mir ein sattes Gliicksgefiihl.

Mitgefiihl, Respekt und Toleranz bleiben in unserer
Gesellschaft leider haufig auf der Strecke. Den Kindern
in unserem Haus werden diese Werte von Anfang an ver-
mittelt und bei unseren gegenseitigen Besuchen haben
sie die Gelegenheit, diese zu vertiefen, praktisch umzu-
setzen und zu erfahren, wie schén das Gefiihl ist, ande-
ren Menschen eine Freude zu machen. Mit ein wenig
Gliick erinnern sie sich bis ins hohe Alter daran ...

Rita Schulze, Familienzentrum St. Maria Rosenkranz
Montessori-Kinderhaus

wir Heft 2

Strahlender Sonnenschein Mitte Mirz. Zwei Bewoh-
nerinnen und ein Bewohner des Lore-Agnes-Hauses
machen sich auf den Weg zum Kindergarten. Sie freuen
sich sehr auf das Zusammentreffen mit den Kindern
und der herzliche Empfang tut ihnen gut. Die Wieder-
sehensfreude ist grof}, denn die ,kleinen Gastgeber®
erkennen ihre Besucher vom morgendlichen Ausflug ins
Lore-Agnes-Haus. Die Kinder zeigen sofort ihren Grup-
penraum und natiirlich auch voller Stolz ihren Goldfisch
»Ping-Pong®. Herr P. (69 Jahre) setzt sich sofort zu den
Kindern an den Tisch, lisst sich Malsachen von einem
Kind geben und beginnt mit Freude zu zeichnen.
Die 82-jahrige Frau M., die im Rollstuhl in den Kinder-
garten gefahren wurde, fithlt sich im Kreis der Kinder
sichtlich wohl. Sie lacht, als sie die Kinderschar sieht.
Die Kinder reagieren im Kontakt mit den psychisch
erkrankten Senioren ohne Berithrungsingste. Wie
selbstverstiandlich integrieren sie die Senioren mit Ver-
haltensauffilligkeiten in ihre Aktivititen. So storen sie
sich zum Beispiel nicht daran, dass Herr P. wihrend des
Malens leise Selbstgespriache fithrt. Frau B. (72 Jahre) ist
fasziniert vom Apfelteiler und nimmt dies zum Anlass,
den Kindern von ihren fehlenden Zihnen zu erzih-
len: ,Ich kaue eigentlich nur auf den Felgen®. Sie lacht
die Kinder an. Zur Betreuerin gewandt fliistert Frau B.
kichernd, sie habe mit Apfelkuchen gerechnet, aber einen
Apfel wiirde sie auch essen. Zum Abschluss des Besuches
gehen die Senioren gemeinsam mit den Kindern in den
Garten und bewundern den Spielplatz. Erinnert an die
eigene Kindheit, erzihlen sie von ihren Kindheitserleb-
nissen mit Schaukel und Rutsche. Zum Abschluss des
Besuches wurde noch das rosa Barbie-Fahrrad bestaunt,
das vor dem Kindergarten parkt. So etwas gab es in der
Kindheit vor 60 Jahren noch nicht.
Die gegenseitigen Besuche von Jung und Alt bzw. alt
gewordenen psychisch kranken Menschen férdern
das gegenseitige Kennenlernen und die Akzeptanz
in unserem Stadtteil. Die Bewohner des Lore-Agnes-
Hauses, wie auch die Kinder, haben durch regelmifige
Treffen die Moglichkeit, gemeinsam in die Lebenswelt
des jeweils anderen einzutauchen und daran teilzuha-
ben. Die ansteckende Lebensfreude, die Neugier und
auch die natirliche Offenheit der Kinder wirken sich im
Kontakt positiv fir die alt gewordenen psychisch kran-
ken Menschen aus.
Anja Drefiler, Diplom-Sozialpiddagogin,
Andreas Hoffmann, Betreuungsassistent,
Sozialdienst des Lore-Agnes-Hauses

27

Gemeindeleben

Der Heimtriger ist die Vita gGmbH der Arbei-
terwohlfahrt Kreisverband Diisseldorf. Das
Lore-Agnes-Haus ist eine offene, vollstationire
Facheinrichtung zur gerontopsychiatrischen
Pflege und Férderung. Im Lore-Agnes-Haus leben
98 BewohnerInnen in familienihnlichen Wohn-
und Pflegegruppen. Die Voraussetzung fiir die
Aufnahme einer Bewohnerin/eines Bewohners ist
eine fachirztliche Bescheinigung iiber die psychi-
atrische Indikation. In der Regel ist die Krankheit
chronifiziert. Die hiufigsten Diagnosen sind u. a.
Schizophrenie, Depression und Parkinson. Der
Anteil der dementiell erkrankten BewohnerInnen
liegt bei ca. 15 Prozent. Das Alter der Bewohne-

rInnen liegt zwischen 60 und 90 Jahren.
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esus hat nicht viel tiber seine Beziehung zu Kin-
dern gesagt. Vielleicht, weil Kinder fur ihn selbst-

durchbrechen, weil sie in dem Glauben leben, dass auch
Kinder ein Teil einer Gemeinde sein sollten. Denn: Sind
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Das hat auch Jesus gewusst. Vielleicht war es zu Zeiten
Jesu aber auch einfach so, dass Kinder immer und tiber-
all prasent waren, sowohl im 6ffentlichen Leben als auch
in den Familien. Keine Kitas von sieben Uhr morgens
bis fiinf Uhr nachmittags, keine Ganztagsschulen, keine
Kinderbetreuung, das Leben der Kinder spielte sich vor
aller Augen, in aller Offentlichkeit zwischen den FiifRen
der Erwachsenen ab.

Leider ist es eine Erscheinung unserer so aufgeklirten
Zeit, Kinder die meiste Zeit des Tages in diverse Ein-
richtungen zu verfrachten, damit sie das Tagewerk von
uns Erwachsenen nicht stéren, und wir, die aufgeklarten
Erwachsenen, denken uns, wie schén geregelt das alles
ist: Dort die Erwachsenen, die sich den wirklich wichtigen
Dingen, sprich: dem Geld Verdienen und der Karriere
widmen kénnen, und hier die Kinder, die in zahlreichen
Erziehungswerkstatten auf das Leben als Erwachsene
vorbereitet werden. Soweit so gut. Oder auch nicht, denn
es gibt Stitten, an denen das Ganze zu kollidieren droht:
Der Sonntagsmorgengottesdienst! Nicht, dass dort das
Kinder-Kommando droht, die Kirche zu tiberrollen.
Aber ein paar Einzelne sitzen dort mit ihren Eltern, die
es gewagt haben, dieses System der Kinder-Apartheid zu

Und nun wieder zuriick zu Jesus: Die Kinder, die zu ihm
wollten, waren auch laut und lebhaft, wollten am Leben
der Erwachsenen teilhaben, waren neugierig, hiipften
auf und ab und auch bei ihnen war das ,Sei-Still-Gen“
noch nicht aktiviert. Trotzdem wurde Jesus richtig
wiitend, als man diese lirmende Meute nicht zu ihm las-
sen wollte. ,Lasst die Kinder zu mir kommen und haltet
sie nicht zuriick! Denn sie gehéren mehr zu Gott als ihr
alle. Und ich sage euch: Wenn ihr nicht werdet wie die
Kinder, werdet ihr nie zu Gott kommen.“ (Mk 10, 13-16 /
LK 18,15-17).

Haben wir denn alle verlernt, mit kindlichen Verhaltens-
weisen zu leben, weil sie nur noch so selten in unserem
Alltag vorkommen? Natiirlich entbindet uns Eltern das
nicht von der Pflicht, Kinder zu einem angemessenen
Verhalten in der Kirche anzuhalten, aber ist es so tra-
gisch, dass das nicht immer so gelingt? Meine Sorge ist
nicht, dass Kinder sich nicht anstindig benehmen wih-
rend der Messe, sondern, dass sie nicht wiederkommen.
Denn auch Kinder haben ein Gespiir dafir, wo sie will-
kommen sind. Und wenn wir Erwachsene uns nicht wie
gute Gastgeber in unserer Kirche zeigen, wird unsere
Kirche demnichst leer sein. Das kann doch nicht in
unserem Interesse sein, oder?

Susanne Niichter

Schlafep und Legep

Nur sprechenden

€nschen kap, Das Wichtigste, das Sie von
Ihren Eltern gelernt haben?

8eholfen Werden,

. . 2
Woran erinnern Sie sich nur ungern

Was kénnen Sie besonders gut?

Ihr Hobby?

Ihr Lieblingsessen?

Wo bleiben Sie beim Zappen héngen?
Wo zappen Sie immer weg?
Was ist fiir Sie eine Versuchung?

Mit wem wiirden Sie gerne
einen Monat tauschen?

Wie kénnen Sie am besten entspannen?

Was wollten Sie als Kind gerne werden?

Ortsausschussmitglied in Itter

Grundschullehrerin

Positive Neugierde, Wissensdurst,
Geborgenheit geben, ein Zuhause schaffen

Als an Silvester die Raketen des-
Feuerwerks anstatt in der Luft in unserem
Wohnzimmer explodiert sind

Zuhéren, organisieren
Kochen, Reisen

Frischer Spargel mit Schinken,

neuen Kartoffeln und selbst gemachter
Hollandaise

Diverse Kochshows, interessan.te .
Dokumentationen, Umwelt-/ Biologie-
Themen

Volksmusik-Sendungen

Wenn Sie meinen Mann fragen: Schuhe;
und wenn Sie mich fragen: Schuhe

Ich mochte im Moment mit niemandem
tauschen

Mit dem Finger auf der Weltkarte',
beider Planung der nichsten Reise.

Das Leben ist wie ein Spiegel, wenn Du ihm

i i weisheit.
Nennen Sie uns efne Lebens ein Licheln schenkst, bekommst Du es auch

wieder
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Weihbischof Woelki hat den Rheinbogen besucht

Vom 12. - 22. April hat Weihbischof Dr. Rainer Maria
Woelki das Dekanat Benrath und damit auch die Seel-
sorgeeinheit Disseldorfer Rheinbogen visitiert. Dieser
Besuch des Bischofs fand routinemifiig nach sechs Jah-
ren statt. ,Die Bischéfe sind im Letzten fiir das Wohl
der Gemeinden verantwortlich und miissen sich deshalb
iiber das Leben vor Ort informieren®, sagte der Weihbi-
schof anlisslich der Eréffnung seiner Rundreise durch
den Diisseldorfer Siiden. Dariiber hinaus sollen die Visi-
tationen die Verbundenheit zwischen dem Erzbistum
K6ln und den Ortsgemeinden deutlich machen.

Mit viel Humor, aber vor allem mit grof3er Aufmerksam-
keit hat sich Weihbischof Woelki tiber die Situation der
Gemeinden im Rheinbogen berichtenlassen. Er hat dabei
immer wieder Verstindnis fur die Herausforderungen
der Seelsorge vor Ort gezeigt und die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter im Ehren- und Hauptamt ermutigt, sich
fir die Menschen und das Evangelium einzusetzen. ,Wir
gehoren jetzt zusammen und wir haben ein gemein-
sames Ziel: Jesus Christus bertthrbar machen!®, sagte
der Bischof bei dem Gesprich mit dem Pfarrgemeinde-
rat und den Kirchenvorstinden. Kritische Fragen zur
gegenwirtigen Situation der gemeindlichen Strukturen,
zur Hierarchie in der Kirche und zu den Zukunftsaus-
sichten der Seelsorgeeinheit hat er mit realistischem
Blick beantwortet. Dabei stellte er klar, dass das Leben
auch unter den verinderten Bedingungen weiter rund
um den eigenen Kirchturm stattfinden soll. Doch miisse
auch geschaut werden, welche Einheiten fur die heutige
Zeit tragfahig sind. ,Dabei ist es nicht entscheidend,
ob die Hl. Messe um 9.45 Uhr oder 10.30 Uhr beginnt
und ob sie in der Kirche A oder B gefeiert wird. Wichtig
ist, dass wir in erreichbarer Entfernung iberhaupt zum
Gottesdienst zusammenkommen, damit Christus in uns
lebendig ist®, erklarte Woelki. Und das sei in der Seel-
sorgeeinheit Diisseldorfer Rheinbogen durchaus mog-
lich, selbst wenn es in Zukunft weniger Gottesdienste
gabe. ,Wir haben in allen Kirchen noch gentigend Platz,
um weitere Gottesdienstbesucher zu uns einzuladen®,
meinte er mit Blick auf die manchmal leeren Kirchen-
binke. ,Die Kirche ist apostolisch aufgebaut. Hieran
hat jeder getaufte und gefirmte Christ Anteil und damit
auch Mitverantwortung. Das Evangelium ist nicht lang-
weilig oder altmodisch. Je glaubwiirdiger wir es leben,
umso anziehender werden wir”, so Weihbischof Woelki.
sUnsere gemeinsame Aufgabe ist die Suche, wie wir das
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Evangelium, die Frohe Botschaft, leben kénnen. Unsere
Vision ist dabei Jesus Christus.”

Zum Visitationsprogramm gehorten neben persénlichen
Einzelgesprichen mit allen Seelsorgern unter ande-
rem auch Gespriche mit den Religionslehrern aus dem
gesamten Diisseldorfer Siidden. Dartiber hinaus hat der
Weihbischof die katholische Hauptschule Itterstrafie,
das geriatrische Krankenhaus Elbroich und das Hospiz
in Garath besucht. Aufierdem wurden bei den Termi-
nen in den Gemeinden die Kirchenbiicher tiberpriift und
unterzeichnet.

Martin Kiirble

Machte sich in vielen persénlichen Gesprichen ein Bild von
der Seelsorgeeinheit: Weihbischof Woelki wihrend der Visitation

Leuchttiirme der

Okumene

evangelischen Kirchengemeinde

gehen in Pension

Zur Mitte dieses Jahres gehen Pfarrer Klaus-Dieter
Knetsch und Pfarrer Georg Kraft in Pension.
Klaus-Dieter Knetsch war 37 Jahre in der Kirchenge-
meinde Wersten titig und Georg Kraft 30 Jahre. Beide
Pfarrer haben das Gemeindeleben der letzten Jahr-
zehnte nachhaltig geprigt und tiefe Verwurzelungen
zu den Gemeindegliedern geschlagen. Sie haben viele
Gemeindeglieder jahrzehntelang begleitet iiber die Sta-
tionen Taufe, Konfirmation, Hochzeit, Taufe der Enkel-
kinder und Beerdigungen.

Die Kirchengemeinde dankt den beiden Pfarrern und
Frau Pfarrerin Marianne Stolz-Spickermann, die iiber
20 Jahre mit im Bunde des Pfarrerkollegiums war und
im letzten Jahr in Pension ging, fiir ihre fortwahrende
konstruktive und harmonische Zusammenarbeit zum
Wohle der Gemeinde. Mit der Pensionierung der drei
Pfarrer geht eine Ara in der evangelischen Kirchenge-
meinde Wersten zu Ende. Der Abschied wird vielen sehr
schwer fallen.

Als Christenmenschen kénnen wir aber Abschiede leich-
ter akzeptieren, denn wir sind gewiss, jedem Abschied
folgt ein Neuanfang. Die beiden Pensionire freuen sich
auf ihre aktive Ruhezeit, in der sie ihren Hobbys nach-
gehen koénnen. Herr Kraft wird mehr Zeit fiir seine
Uhren-«Werkstatt« und den Ausbau seines Hiuschens in
Pommern haben. Herr Knetsch wird sich stirker als bis-
her méglich um seine Enkelkinder kiimmern und seinen
Leidenschaften (Gitarre, Geige und

Tischtennis spielen) nachgehen

kénnen.

Die Kirchengemeinde ist auch gut
auf den Neuanfang eingestellt.
Mit Pfarrerin Kirsten Wolandt, die
zur Jahresmitte 2009 den Dienst
in der Gemeinde aufgenommen
hat, hat die Gemeinde bereits eine
gute Wahl fiir die Nachfolge getrof-
fen. Thre Offenheit, Frohlichkeit,
Spiritualitit und Bestimmtheit
sorgen bereits fur frischen Wind.
Dariiber hinaus ist die Gemeinde
glucklich, dass sich auf die Aus-

gemeldet haben. Das Presbyterium sichtet aktuell die
Bewerbungen, die Pfarrerwahl ist fur Mitte des Jahres
vorgesehen.

Die Gemeinde ist sehr dankbar fur das, was gewesen ist
und sie geht mit diesem grofien Dank im Herzen und
voller Zuversicht in die Zeit, die vor ihr liegt.

Die Gemeinde dankt auch den beiden Pfarrfrauen, Ange-
lika Knetsch und Anna Kraft, herzlichst fiir ihr langjah-
riges Engagement. Besonders Frau Angelika Knetsch
bleibt vielen Menschen in Wersten durch ihr Engage-
ment in Mutter-Kind-Gruppen und den Kindergottes-
diensten im Lydiahaus unvergessen.

Als wire es noch nicht genug, steht im Jahr 2010 noch
ein weiterer Abschied an. Unsere langjihrige Kusterin,
Marion Willmes, geht Mitte des Jahres ebenfalls in
Rente. Der »gute Geist« des Lydiahauses und ab 2009
des Stephanushauses geht in den wohlverdienten Ruhe-
stand. Die Kirchengemeinde dankt Marion Willmes und
ihrem Ehemann Rudi fur die vielen Jahre aufopferungs-
voller Arbeit, ansteckender Freundlichkeit und spiir-
barer Herzenswirme.

Wir wiinschen allen drei Pensioniren und ihren Familien
alles Liebe und Gute und eine gesegnete Zeit jenseits von

Erwerbsarbeit.

Klaus Lorenz (fiir die evangelische Kirchengemeinde)

schreibung der 2. Pfarrstelle 26 Die Pfarrer Klaus-Dieter Knetsch (I )und 4%(«%}}
Bewerber und Bewerberinnen Georg Kraft (re.) iibergeben das Amt an Doy,
Pfarrerin Kirsten Wolandt. ,//)728&
é’e,;tl}z
l{éegtq’?d



St. Maria Rosenkranz

St. Nikolaus

Sind Sie neugierig geworden und hitten Sie Lust
mitzumachen, dann schauen Sie doch mal zu den
Offnungszeiten in der Kirche vorbei, sprechen Sie

uns an oder rufen Sie an:

Fiir die Ehrenwache in St. Maria Rosenkranz:
Maria Westerbarkei, Tel. Nr. 7 60 66 61
Angelika Schlichtmann, Tel. Nr. 78 69 21
Holger Niebuhr, Tel. Nr. 72 13 98 28

Fir die Ehrenwache in St. Nikolaus:

Helga Kiefer, Tel. 9 34 66 06

Ehrensache: Ehrenwache

Um die Kirche St. Maria Rosenkranz jeden Tag in der
Woche zu regelmifligen Zeiten auch auflerhalb der
Gottesdienste zu 6ffnen, haben wir uns zur Ehrenwa-
che zusammengefunden. Wir ehrenamtlichen Helfer
sind bereit, zu unterschiedlichen Zeiten eine Stunde in
der Kirche zu verbringen, wir sorgen dafiir, dass in der
Kirche alles in Ordnung ist. Vor allem aber sind wir fiir
die Besucher der Kirche da, jederzeit ansprechbar, wenn
jemand eine Frage oder Redebedarf hat.

Wir sind Frauen und Mainner, verschiedenen Alters,
nicht nur aus unserer Gemeinde in Wersten sondern aus
der ganzen Seelsorgeeinheit und weit dariiber hinaus
aus Benrath, aus Urdenbach, aus der Innenstadt und
sogar aus Nievenheim. Einige waren nur mal zufillig aus
Neugierde in die Kirche gekommen und dann von der
Idee so angetan, dass sie nun mitmachen. Auch mehrere
evangelische Christen sind dabei, die das Offnen der Kir-
chentiiren auch in ihrer eigenen Kirche vermissen und
das Angebot bei uns gerne wahrnehmen.

Wir finden es nicht langweilig, eine Stunde in der Kirche
zu sitzen. Fiir uns ist es einerseits eine wichtige Aufgabe,
die Kirche auch wihrend der Woche zuginglich zu

machen und fiir die Besucher da zu sein. Andererseits
empfindet jeder von uns aber auch auf seine Weise diese
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Stunde in der Kirche als eine gute Zeit fiir sich selber,
Zeit der Ruhe und der Stille in der Gegenwart Gottes,
zum Beten, zum Lesen, zum Nachdenken, einfach im
Da-Sein vor dem Herrn.

Einmal im Jahr treffen wir uns zum Austausch, um Fra-
gen zu kliren und neue Vorschlige umzusetzen. Und wir
bemiihen uns, ab und zu auch ein spirituelles Angebot
zu machen fir die Mitglieder der Ehrenwache, aber auch
offen fiir die ganze Seelsorgeeinheit, wie am 31. Mai
2010 einen Einkehrnachmittag zum Thema Gebet.

Hier erzihlen einige Frauen und Manner aus der Ehren-
wache, warum ihnen dieser Dienst so wichtig ist:

,Mitte Februar 2008 hatte ich meinen letzten Arbeits-
tag. Am 23. Februar 2008 war im , Benrather Tageblatt*
die Suche nach weiteren Ehrenwichtern gedruckt. Da
wusste ich: Da willst du mitmachen!“ (Karin Kasse-
ckert)

,Es ist mir ein Anliegen, dass unsere schénen Kirchen
geodffnet sind und Menschen nicht vor einer verschlos-
senen Tiir stehen. Menschen, die eine Kirche aufsuchen
mochten, tun das ja aus einem Bediirfnis heraus. Ich
freue mich, dass ich dazu beitragen kann, dass diese
schone Kirche aufgesucht werden kann. Und wenn wih-
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Gegenwart erkennen und Zukunft planen

Der Pfarrgemeinderat im Diuisseldorfer Rheinbogen hatte am 13. Mirz seinen ersten Klausurtag.

Im Pfarrzentrum in Holthausen haben die Vertreterinnen und Vertreter der Gemeinden zusammen mit den
Seelsorgern einen intensiven Blick auf die Gemeinden geworfen. ,Wir haben in iiber 80 einzelnen Themenbereichen
unser Gemeindeleben intensiv auseinander genommen und uns so einen Uberblick iiber den Ist-Zustand
verschafft®, erkliart Helga Kiefer vom PGR-Vorstand. Nachdem nun die Aktivititen der Gemeinden bewertet
wurden, miissen im Rahmen eines Pastoralkonzeptes die Weichen fur die nichsten Jahre gestellt werden:

Welche Aktionen machen noch Sinn? Welche Aufgaben kénnen wir noch bewiltigen? Welche nicht mehr?

Welchen Herausforderungen miissen wir uns neu stellen? Auch wird der Blick auf eine gréf3ere
Schwerpunktsetzung, z. B. im caritativen Handeln, gerichtet werden.

In vielen Gemeinden des Erzbistums Kéln herrscht das Denken: ,Wir machen so weiter wie seit 20 Jahren.”
Das ist unter den verinderten Lebensbedingungen der Menschen und der sich dramatisch verindernden
Situation der Kirche und Gemeinden in der Zukunft nicht mehr méglich. Deshalb sind alle Seelsorgebereiche
im Erzbistum derzeit aufgefordert, ein Pastoralkonzept fiir das Leben in den Gemeinden zu erstellen. Hierbei
werden soziologische Daten zur Analyse der Gemeindestruktur herangezogen und mit dem pastoralen Handeln
abgeglichen. Auf diese Weise sollen die Pfarrgemeinderite mit ihren Ortsausschiissen dafiir Verantwortung

tragen, dass das Leben der Gemeinden zukunftsfihig bleibt.

rend meiner Stunde ein oder zwei Leute hereinkommen,
hat sich diese Stunde gelohnt. Auch wenn niemand
kommt, bin ich ja da, fiir die diese Kirche auch gesffnet
ist.“ (Marlies Schaack, Nievenheim).

,Ich habe durch die Zeit der Ehrenwache und die Ruhe
wihrend der Zeit der Wache zur Besinnung im Glauben
zuriickgefunden. Auch habe ich in der Zeit so viele nette
Menschen - auch anderer Hautfarbe oder Nation — ken-
nen gelernt, die sich sehr gefreut haben, eine offene Kir-
che vorzufinden. Ob vor oder wiahrend der Arbeit (z. B.
von der Awista), dltere und auch junge Leute, Miitter mit
ihren Kindern, die die Kerzen des Marienaltars oder die
Orgel bestaunen. Ich méchte sie alle nicht mehr missen.
Ich finde wihrend der Ehrenwache zu einer innerlichen
Ruhe und Besinnung, die ich zuvor so nie gekannt habe.”
(Manfred Grzenkowski)

»Es klingt hochtrabend, aber es ist wirklich eine ,,Ehren-
Wache®, in dem Sinne, dass es mir eine Ehre ist, Wache
zu halten. Ich erlebe dabei den Kirchraum immer wie-
der neu. Wenn ich an mir fremden Orten eine Kirche
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betrete, besichtige und ein Gebet sprechen kann, dann
erfreut mich das sehr. So wiinsche ich mir auch meine
Kirche: Offen fiir alle.“ (Martina Vof3en)

Der zeitliche Einsatz der Ehrenamtlichen fiir diese Auf-
gabe ist unterschiedlich, je nachdem wie jeder kann
und mochte. Einige versehen den Dienst ein oder zwei
Stunden in der Woche, einige kommen eine Stunde alle
14 Tage oder nur einmal im Monat, andere sind bereit
einzuspringen, wenn irgendwo jemand ausfillt. Maria
Westerbarkei macht sich jeden Monat viel Miihe, den
Plan aufzustellen und die Stunden alle zu besetzen. Bei
sechs Stunden tiglich finfmal die Woche ist das manch-
mal gar nicht so einfach.
Im Moment sind wir ca. 40 Mitglieder. Es gibt immer
wieder Engpésse durch Krankheit oder in Urlaubszeiten.
Deshalb suchen wir dringend Verstiarkung, damit unsere
Kirche auch weiterhin verlisslich geéffnet bleibt.
Angelika Schlichtmann
Lesen Sie zu diesem Thema weiter:
,Offene Kirche St. Maria Rosenkranz® auf S. 44



a wurde der Pfarrsaal von St. Maria Rosenkranz

Karneval 2010 bereits feierlich zu Grabe getragen:

sliefe Trauer in den Herzen/ Und die Augen tri-
nenschwer,/ Ja, wir klagen unter Schmerzen:/ Es gibt bald
kein Pfarrheim mehr.” haben die alten Freunde der ,anti-
ken Mauern® geklagt. Ja, es stimmt: Unzahlige Feiern von
Familien, der Gemeinde und der Werstener Vereine haben
hier stattgefunden. Das Pfarrheim war tber Jahrzehnte
die Heimat fur Jugendliche und Senioren, fir Sportler
und Schiitzen, fiir Blootwooschovend und Adventsba-
sar. Doch das Gebiude ist ,in die Jahre gekommen®. Die
notwendige Sanierung wire fiir die Gemeinde so teuer,
dass sie wirtschaftlich nicht tragbar ist. Deshalb haben
Gemeindevertreter zusammen mit einem Architekten
und dem Erzbistum Kéln ein neues, zukunftsweisendes
Projekt in Angriff genommen, das grofie Veranderungen
mit sich bringt — aber vor allem auch grofle Chancen fur
die Zukunft unserer Gemeinden.

Links geben wir ab und werden rechts umso schéner

Die Pline zum Neubau des Pfarrzentrums sehen vor,
dass der gesamte Gebiudekomplex auf der linken Seite
der Kirche (Pfarrhaus und Pfarrzentrum) an einen Inve-
stor abgegeben wird. Da das Pfarrhaus unter Denkmal-
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schutz steht, wird es auch bei einem neuen Eigentiimer
in seinem Aussehen erhalten bleiben. Fiir den hinteren
Teil (jetziges Pfarrzentrum) wird es eine neue Bebauung
geben. Durch die Abgabe dieses Gelindes wird die Finan-
zierung eines Neubaus auf der rechten Seite der Kirche
moglich. Hier wird der jetzige Kindergarten abgerissen
und erweitert neu errichtet. Der Clou: Alles unter einem
Dach. Denn der neue Pfarrsaal, der in seiner Grofse dem
alten entsprechen wird, liegt in der ersten Etage iiber
dem Familienzentrum. Integriert in den Gebiudekom-
plex werden ein Empfangsbereich, das Pfarrbiiro, Bera-
tungsstellen und Gruppenriaume. Die Kaplanei wird zum
neuen ,Pfarrhaus” mit den Dienstwohnungen der Geist-
lichen.

Heimat fiir Generationen und
Bewahrung der Schopfung

Das neue Pfarrzentrum wird als ,Generationenhaus®
geplant, in dem von den Kleinsten (im Familienzentrum)
bis zu den Senioren, fiir die natarlich ein Aufzug in die
erste Etage eingeplant ist, Platz ist. Hier finden Jugend-
liche eigene Raume und die Gemeinden und Vereine fir
ihr Leben eine neue, einladende Heimat. Dabei wird
das neue Pfarrzentrum mit der modernsten umweltge-

wir Heft 2

Das Pfarrzentrum in Wersten: lieb gewonnen ...

rechten Technik ausgestattet sein, um einen deutlichen
Beitrag zur Bewahrung der Schépfung zu leisten.

~Wersten braucht einen groflen Saal fur das vielfil-
tige soziale Leben, das hier stattfindet. Und unsere
Gemeinde und die Seelsorgeeinheit brauchen natiirlich
einen grofien Saal, in dem wir zusammen arbeiten und
feiern koénnen®, erklirt Pfarrer Frank Heidkamp. Dem
stimmen auch Vertreter aus Kommunalpolitik und
Gesellschaft zu, die iiber die Pline informiert wurden.
Viele ,kleine Steine® sind bereits aus dem Weg gerdumt
worden und Provisorien fiir die Ubergangszeit geplant.
So war ein Baubeginn eigentlich schon fiir diesen Som-
mer angedacht. Doch Tot-Gesagte leben nun mal linger
- und so verzogert sich der Start des Abrisses und Neu-
baus um einige Monate. Bevor reale Steine bewegt wer-
den, muss noch der grofite Stolperstein aus dem Weg:
~Wir suchen noch den passenden Investor, mit dem wir
fur den Verkauf unseres Gelindes auf der linken Kir-
chenseite einig werden kénnen®, erklart Pfarrer Heid-
kamp die Verzégerung. Diese Gespriche laufen zurzeit.
Doch er ist zuversichtlich: ,Ich denke, dass wir 2011 los-
legen kénnen. Und ich bin sicher, dass das neue Pfarr-
und Familienzentrum wirklich eine tolle Heimat fur die
Menschen unserer Gemeinden und des Stadtteils wird.”
Martin Kiirble
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... aber in die Jahre gekommen.

Auf den Plénen steht das neue Pfarrzentrum bereits.



Chorprojekt —

eine personliche Herausforderung

Nach dem vor anderthalb Jahren stattgefundenen
Requiem-Chorprojekt, an dem ich als passiver Musik-
liebhaber, sprich Zuhérer, teilgenommen hatte, und von
dem ich bis heute sehr beeindruckt bin, habe ich mich
entschlossen, an dem aktuellen Te Deum-Projekt aktiv
mitzuwirken. Ginzlich ohne richtige Chorerfahrung
kostete es mich schon einige Uberwindung, mal etwas
Neues in Angriff zu nehmen. Es ist schlieflich ein Unter-
schied, ob man die bekannten ,Gassenhauer” aus dem
Gotteslob in der Messe mitsingt oder ein mehrstim-
miges, u. a. lateinisches Chorwerk. Dies wurde mir dann
in der ersten Probe auch deutlich und ich hatte ziemliche
Schwierigkeiten, mich dort einzufinden. Doch nur nicht
aufgeben! Und so ging es nach und nach besser und ich
wurde sicherer. Nach der Eingew6hnungsphase macht es
mir mittlerweile Spafl. Mit so vielen Gleichgesinnten zu
singen und ein solches Programm zu erarbeiten, ist eine
interessante Erfahrung fir mich.

Thomas Fébel
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Die Te Deum - Probezeiten in den Choren
sind:

St. Gregorius-Kirchenchor:
dienstags von 20.30 Uhr - 21.15 Uhr - Wersten

Chor St. Nikolaus:
donnerstags ab 20.45 Uhr (nur Frauen!) -
Himmelgeist

Kirchenchor und Singekreis:
donnerstags ab 19.45 Uhr - Holthausen

Kirchenchor St. Cacilia:
dienstags 19.30 Uhr - Itter

Die Probe-Samstage sind:

29. Mai 2010

Pfarrzentrum St. Maria Rosenkranz, Wersten
10. Juli 2010

Pfarrzentrum St. Joseph, Holthausen

4. September 2010

Pfarrzentrum St. Maria Rosenkranz, Wersten
25. September 2010

Pfarrzentrum St. Joseph, Holthausen

Freitag, 1. Oktober 2010,
Generalprobe mit Solisten und Orchester
Kirche St. Joseph, Holthausen

Informationen tiber das Chorprojekt 2010
finden Sie auf www.tedeum-info.de.

Fur Fragen stehen unsere Kantoren Pamela
Ko6nig und Rudolf von Gersum gerne zur

Verfiigung.

N
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Singen ohne Grenzen ...

...solautete der Titel eines musikalischen Workshoptages
am Samstag, 20. Marz 2010, im Pfarrheim St. Hubertus
in Itter. Der Name lisst die unterschiedlichsten Deu-
tungen zu.

Stimmlich wurden den Teilnehmern keine Grenzen
gesetzt: Voraussetzung fir die Teilnahme waren ledig-
lich Freude an der Musik und Einsatzbereitschaft. Auch
das Lebensalter setzte keine Grenzen. So war der jiingste
Teilnehmer zehn Jahre alt. Uber den iltesten Mitstreiter
gibt es keine gesicherten Erkenntnisse, aber auch jen-
seits der Siebziger waren etliche Singer vertreten. Die
angebotene Kinderbetreuung wurde fiir drei Sprosslinge
genutzt. Da sie der Abschlussveranstaltung mit freund-
licher Aufmerksambkeit folgten, haben wir guten Grund
zu der Annahme, dass diese Drei spiter in die Reihe der
Aktiven aufschliefien werden.

Riumliche Grenzen spielten ebenfalls keine Rolle, denn
sogar aus Krefeld und Kéln kamen die SingerInnen ange-
reist. Mir persénlich kam diese Grenzenlosigkeit auch
zugute, denn ich komme aus einem anderen Rheindorf,
nimlich Diisseldorf-Hamm.

,Wo man singt, da lass Dich ruhig nieder” gilt auch heute
noch wie zu Urgrof3vaters Zeiten. Getreu diesem Motto
fanden sich 60 SingerInnen zusammen, davon acht in
noch sehr jugendlichem Alter. Nach einem gemeinsam
gesungenen Kanon teilten sich die Workshopper je nach
Vorliebe auf die drei Themenkreise auf.

Die grofite Gruppe entschied sich fur das Musical. Hier
waren auch die meisten Kinder und Jugendlichen zu fin-
den. Die Gruppenstirke der Taizé-Begeisterten bewegte
sich hart am Limit. Die neun Interessenten teilten sich
glucklicherweise so auf, dass alle Stimmen besetzt waren
und mit einem Tenor, zwei Biassen, drei Altistinnen und
vier Sopransingerinnen auch vierstimmige Gesinge
moglich waren. Mit 20 SangerInnen waren die Anhinger
der Musik der 20er und 30er Jahre gut vertreten.

Aus den drei Stockwerken des Pfarrheimes hérte man
in den folgenden zwei Stunden ganz verschiedenartige
Gesiange, mal mit, mal ohne Begleitung, aber immer wie-
der auch von herzhaftem Lachen unterbrochen. Es war
ganz offensichtlich: Das Proben machte Freude.
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Beste Stimmung und Stimmen
beim 2. Workshoptag in Itter.
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. J

Zum Mittagessen trafen alle Akteure wieder zusammen.
Die Messdienerlnnen der Pfarrei bewirteten uns mit
Spaghetti-Bolognese. Beim Essen waren die drei Grup-
pen wieder bunt gemischt und es bestand die Méglich-
keit sich auszutauschen.

Auch wenn das Singen an sich schon ein Vergniigen ist,
mochte man doch das Erarbeitete vor Publikum auf-
fihren. Diesem Wunsch wurde Rechnung getragen und
so war als Abschluss des Probentages ein ,Konzert® in
der St.-Hubertus-Kirche vorgesehen. Um schon mal ein
Gefiihl fir diesen Raum zu bekommen, hatten nach
der Mittagspause die Gruppen nacheinander die Gele-
genheit, ihre Schépfungen in diesen heiligen Hallen zu
singen. Ganz allgemein wurde am Nachmittag, unter-
brochen durch eine kleine Kaffeepause, noch fleiffig an
den Vortagsstiicken gefeilt. Um 15 Uhr war es dann so
weit: Alle Beteiligten strémten zur Kirche. Auch wenn
wir ,unter uns waren, waren deutlich Anspannung und
Aufgeregtheit zu spiren.
Ich bin der Uberzeugung, dass ,der HERR des Hauses*
unseren Darbietungen mit Vergniigen zugehort hat.
Denn wer sagt, dass nur Kirchenlieder zur Ehre Gottes
gesungen werden kénnen? Er gab uns schliefflich unsere
Stimmen und wir lieflen diese voll Begeisterung und
Eifer ertonen. Die aufmerksamen Zuhérer bedankten
sich mit herzlichem Applaus. Alle verlieflen die Kirche
in dem Bewusstsein, einen ,freien Tag“ wunderbar und
sinnvoll verbracht zu haben.

Edeltraud Weigel



Auch Lemuren hinterlassen Spuren oder:

,Der hat mich mit seinem Affen gehauen!“ ,Na, da sei
doch froh, dass es kein Elefant war!“ ,Ha?“ Oder: ,Die
Jungs haben alle Tirklinken mit Zahnpasta einge-
schmiert!“ ,Prima! Da bekommen die Tiirklinken wenig-
stens keine Karies, werden nicht faul und fallen auch
nicht ab. Ist doch super!“ ,Wie???“

Auf einer Kommunionfahrt muss man sich mit vielen
Problemen herumschlagen, sowohl als Kommunionkind
als auch als Katechetin. Eines muss man jedoch der dies-
jahrigen ,Truppe“ lassen: Sie war trotz einer Lautstirke,
die ein Dusenjetgeschwader locker an Dezibel tbertraf,
und einer Lebhaftigkeit, die der eines sprichwortlichen
»Sack Flohe“ entsprach, friedfertig und umginglich.
Das Programm ihnelte auch in diesem Jahr mit leich-
ten Abweichungen dem der letzten Jahre. Wir bereiteten
uns auf Ostern vor, lasen und spielten Jesu Einzug in
Jerusalem (,Nein, da steht nicht Hosen-Anna, da steht
H-o0-s-i-a-n-n-a !“), gingen spit abends mit Taschen-
lampe zum Olberg am Rhein (die Uedesheimer zuckten
zusammen, als das Disenjetgeschwader durch ihre dun-
kle Idylle brauste) und - und das war neu - : Wir spielten
zum ersten Mal die Kreuzigung mit Playmobil-Figuren
nach. Jeder bekam ein Puppchen: Die Jungs waren die
Roémer, die Madchen Maria und die ,weinenden Frauen®,
die weniger rauflustigen Jungs spielten Jesus und die
Jiinger und der, der schon immer mal so richtig bose sein
wollte, ging in der Rolle des Pontius Pilatus auf. Nach-
dem jedoch Jesus friedlich in sein Grab gebettet wurde,
fingen die Jiinger allerdings eine Riesen-Keilerei mit den
Rémern an - zugegebenermafien ja durchaus verdient -
das Ganze dhnelte dann mehr einer Szene aus , Asterix
und Obelix“. Aber mal ganz ehrlich: Wer hitte den Jin-
gern damals nicht den Zaubertrank gewiinscht?

Zum Schluss gingen wir mit ,,Schluppen zu St. Juppen®,
d.h. wir feierten mit den Kindern eine Heilige Messe in
der Jugendherberge, natiirlich auch zum Thema ,Ostern®.
In unseren Furbitten ging es unter anderem ums Petzen,
und auch, wenn es nur um fliegende Lemuren-Affen geht,
ist es doch ein kleiner Verrat an einem Freund, oder?

Am Sonntagnachmittag lieferten wir dann alle Kin-
der total tuibernichtigt aber heil wieder zu Hause ab.
Ich selbst brach eine halbe Stunde spiter komatés auf
unserem Sofa zusammen und brauchte auch noch meh-
rere Nichte, um wieder die ,alte” zu sein.

Susanne Niichter

Der Playmobil-Jesus wird verurteilt:
Kindgerechter Glaube und gute Gemeinschaft
bei der Wochenendfahrt der Kommunionkinder
aus Itter und Holthausen.
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Erstkommunion und Firmung

Mit 105 Mdchen und Jungen haben
wir in diesem Jahr im Diisseldorfer
Rheinbogen das Fest ihrer
Erstkommunion gefeiert.

Am 14. Miirz haben 67 Jugendliche

das Sakrament der Firmung durch
Weihbischof Woelki empfangen.
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Mit Kochkurs auf der Suche
nach Patentrezepten

wir Wenn es eine Liste der vom Aussterben bedrohten
Berufe gibe, stiinde Threr, der des katholischen Priesters,
zumindest in Deutschland darauf. Was hat Sie bewogen,
Priester zu werden?

Ottersbach Mein Wunsch, Priester zu werden, ergab sich
nicht aus heiterem Himmel. Es ist ein Ziel, das sich im Lauf
von vielen Jahren immer deutlicher herausgestellt hat. Daher
ist es schwer, diesen Weg ganz genau zu beschreiben. Grundla-
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gen sind sicherlich der Glaube, in dem ich aufwachsen durfte,
und meine Heimatpfarrei, in die ich immer eingebunden war.
Wichtig hierfiir sind meine Familie und Menschen, denen ich
begegnet bin. Es sind auch die Priester in und aus dieser Pfar-
rei, die ich kennen lernen durfte. Ich bin mir auf diesem Weg
daher nie allein vorgekommen. Bei mir ist dann der Gedanke,
Priester werden zu wollen, langsam deutlicher geworden.

wir Heft 2

wir Es gab also kein spektakulires Berufungserlebnis?

Ottersbach Eswar nicht ein Blitz, der vom Himmel kam. Es
war ein Glaube, den ich als froh und tragfihig erfahren habe.
Das hat mich dann ermutigt, der Frage nachzugehen, was
Gott von mir will.

wir Bitte, sagen Sie uns kurz etwas iiber Thren Werde-
gang!

Ottersbach Geboren wurde ich 1978 in Waldbrol und bin
in Windeck aufgewachsen. Dort war ich als Messdiener, in
der Jugendarbeit und anderen Gruppen in der Pfarrgemeinde
aktiv. Nach der Schulzeit auf einer evangelischen Schule habe
ich meinen Zivildienst geleistet und danach in Bonn und
Miinchen Theologie studiert. Nach dem Abschluss wurde ich
2004 ins Kélner Priesterseminar aufgenommen und war die
ersten drei Jahre im Pfarrverband Much im Bergischen Land
tétig. Im Mai 2005 wurde ich im Bonner Miinster zum Diakon
und im Juni 2006 im Kélner Dom zum Priester geweiht. Seit
August 2007 bin ich in unseren Diisseldorfer Gemeinden.

wir Obwohl Priesteramtskandidaten vom Wehr- und
Zivildienst befreit sind, haben Sie Zivildienst geleistet.

Ottersbach Nach der Schulzeit wollte ich nicht sofort mit
dem Studium beginnen. Die Zeit an einer Forderschule fiir
Geistigbehinderte war mir sehr wichtig und hat mir noch ein-
mal die Moglichkeit gegeben, meinen Wunsch, Priester wer-
den zu wollen, zu iiberdenken.

wir  Woran liegt es Threr Meinung nach, dass dieser
Beruf trotz guter Bezahlung und krisensicherer Stellung
fiir junge Méanner so unattraktiv ist?

Ottersbach Die Grundlage fiir den Gedanken, Priester zu
werden ist immer eine personliche Glaubenserfahrung. Dabei
haben viele, die sich tiberlegen diesen Weg zu gehen, Prie-
ster erlebt, die auf ihre Weise iiberzeugend waren und sind.
Dadurch kann dann auch die eigene Berufung gestirkt wer-
den. So ein Kontakt, so eine Begleitung ist sehr wichtig. Viele
Diskussionen lassen den Beruf heute nicht attraktiv erschei-
nen und wenn Priester dann nur selten oder gar nicht erlebt
werden, kann das eine Entscheidung fiir diesen Weg erschwe-
ren. Wichtigist in jedem Fall, dass auch in unseren Gemeinden
das Gebet um geistliche Berufe seinen festen Platz hat.

wir Die Zahl der Singles in unserer Gesellschaft steigt:
von jungen Alleinlebenden bis zu den alten Menschen,
deren Partner nicht mehr lebt. Viele von ihnen klagen
uber das Alleinsein.

Sie sind quasi von Amts wegen ein Single. Was empfin-
den Sie, wenn Sie z.B. abends nach einer Pfarrgemeinde-
rats-Sitzung in die leere Wohnung kommen?
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Ottersbach Den Begriff Single wiirde ich fiir einen Priester
nicht wdhlen. Aufierdem glaube ich nicht, dass die ehelose
Lebensform als Priester Vereinsamung bedeutet. Der Glaube
an Gott, gute Freundschaften und der Riickhalt in der eigenen
Familie sind fir mich sehr wichtig.

Abends bin ich auch mal froh, in eine ruhige Wohnung zu kom-
men — besonders, wenn eine Sitzung wieder linger gedauert
hat.

wir  Frither hatten Geistliche ganz selbstverstandlich
eine Haushilterin. Ich gehe davon aus, dass Sie fiir sich
selbst sorgen miussen.

Ottersbach Ich habe wihrend der Zeit im Priesterseminar
einen Kochkurs mitgemacht und versuche, mich jetzt mit dem,
was ich in der Kiiche so finde, gut durchzubringen. Ansonsten
biniich froh, dass es hier in der niheren Umgebung einige Mog-
lichkeiten gibt, wo man schnell noch was bekommen kann.

wir Was sind die Schwerpunkte Threr Arbeit hier bei
uns?

Ottersbach Die Arbeitsbereiche sind sehr unterschiedlich.
Da sind an erster Stelle die verschiedenen Gottesdienste in
den Gemeinden, also die Feier der Heiligen Messe oder die
Feier von Taufen, Hochzeiten und Beerdigungen.

Dann liegt ein Schwerpunkt in der Jugendarbeit. Hier sind es
besonders die Messdiener der Seelsorgeeinheit und die KjG in
Wersten. Dazu kommt der Kontakt mit verschiedenen Schu-
len, der je nach Schule unterschiedlich ist — vom Vorbereiten
und Feiern der Schulgottesdienste bis zum Treffen mit Reli-
gionslehrern.

Der besondere Kontakt zu zwei Altenheimen in Wersten ist
sozusagen Kaplanserbe. Als Kaplan bin ich aufierdem im
Pfarrgemeinderat und im Kirchengemeindeverband. Durch
die Neustrukturierung bin ich Ansprechpartner fiir die Pfarrei
St. Maria in den Benden und dort im Ortsausschuss des Pfarr-
gemeinderats und im Kirchenvorstand. Auflerdem kommen
verschiedene Kontakte zu Gruppen oder Einzelnen dazu.



wir Wie sieht das mit der pfarribergreifenden Arbeit
in der Seelsorgeeinheit Rheinbogen aus?

Ottersbach Es gibt jeweils einen festen Ansprechpartner
vor Ort, aber dartiber hinaus ist das Seelsorgeteam fiir alle
Gemeinden da. Was zum Beispiel die Gottesdienste angeht,
ist jeder in allen Gemeinden titig. Das ist fiir mich etwa in
der Messdienerarbeit ganz wichtig. Wenn ich in einer der Pfar-
reien nie Gottesdienste feiern wiirde, wire es schwieriger, dort
Kontakte zu pflegen.

wir Wie steht es mit der gemeinsamen Jugendarbeit?

Ottersbach Es gibt Teile, die bereits gemeinsam laufen, wie
die Firmvorbereitung. Anderes ist noch nicht gemeinsam. Der
Kontakt zwischen den Gruppen soll aber nach Moglichkeit
gestirkt werden. Einige Aktionen der Messdiener sind zum
Beispiel fiir die gesamte Seelsorgeeinheit, andere noch in der
alten Aufteilung.

Auch die Angebote der KjGs in unseren Gemeinden sind unter-
schiedlich. Das geht von wichentlichen Gruppentreffen bis zu
den Ferienlagern.

wir Sie sind aber nicht dazu da, die Arbeit der KjG zu
bindeln?

Ottersbach In der KjG Wersten bin ich der Ansprechpartner
des Pastoralteams und auch bei den Leiterrunden dabei. Kon-
takte zwischen den KjGs sind natiirlich da und erwiinscht.

wir Trotz Ihres Einsatzes bei der Jugend gehen immer
mehr Jugendliche und junge Erwachsene der Kirche ver-
loren. Als relativ junger Kaplan werden Sie in Zukunft
diesen Abwirtstrend zunehmend stirker erleben: Die
Jtreuen Kirchginger sterben langsam aus, die Jugend
macht sich dinn, Taufen werden weniger, Austritte neh-
men zu ...

Ottersbach Ich glaube, dass es darum geht, Menschen, die
verschieden nah oder fern zur Kirche stehen, eine Moglichkeit
zu bieten, mit der Gemeinde, mit dem Glauben an Gott in
Beriihrung zu kommen. Das kann dann sehr unterschiedlich
aussehen. Zu jeder Zeit war und ist das eine Herausforderung.
Die Fragen nach Sinn und Ziel im Leben bleiben, auch wenn
sie oft verschiittet sind. Diese Fragen gilt es auch heute zu
héren und Antworten aus dem Glauben zu suchen.

wir Sie erreichen aber trotzdem nur einen sehr be-
grenzten Kreis. Zurzeit werden ja etwa 70 Jugendliche
auf die Firmung vorbereitet. Das heifit, in der Zeit nach
der Erstkommunion vor etwa sechs Jahren ist eine ganze
Menge verloren gegangen.

42

Ottersbach Zuerst ist es eine Chance, diese Jugendlichen
auf ihrem Weg zu ermutigen. Ein Patentrezept, mit dem man
alle ansprechen kann, gibt es nicht. Ich denke, es ist wichtig,
die Bereitschaft zu signalisieren, dass fiir ihre Fragen und
Anliegen Platz ist. Wie dann jeder seinen Weg weitergeht, ist
eine andere Frage. In unserer Seelsorgeeinheit zeigt sich da
eine grof3e Vielfalt von Mdglichkeiten.

wir Welchen Stellenwert hat fiir Sie die Okumene, wo
Papst Benedikt unseren protestantischen Glaubensge-
schwistern das Recht abgesprochen hat, Kirche zu sein?

Ottersbach Die Okumene ist sehr wichtig. In seinem Bemii-
hen, Wege zueinander zu finden, richtet sich Papst Benedikt
an alle Christen. Das zeigt sich auch bei vielen Begegnungen
wihrend seiner Reisen. Es gilt Gemeinsamkeiten zu betonen,
aber Unterschiede auch auszuhalten, wihrend wir aufeinan-
der zugehen.

Ich glaube, dass die Okumene in unserer Seelsorgeeinheit,
besonders mit den evangelischen Gemeinden, seit langem
dazugehért und verwurzelt ist. In Wersten gibt es seit zwei
Jahren auch eine orthodoxe Gemeinde, mit der es erste Kon-
takte gibt. Allerdings kommen die Gliubigen aus einem grofsen
Umkreis und auch der Priester wohnt nicht vor Ort. In Holt-
hausen feiert aufSerdem die rumdnisch-orthodoxe Gemeinde
schon seit mehreren Jahren ihre Gottesdienste in St. Joseph.

wir Was lieben Sie an Threm Beruf, was weniger?

Ottersbach Weniger schon sind so manche biirokratischen
Formalititen, die zu erledigen sind, wenn es beispielsweise um
Zuschiisse fiir Veranstaltungen geht.

Wichtig sind mir die Feier der Liturgie und die Kontakte mit
Menschen in ganz verschiedenen Situationen, von der Jugend-
arbeit bis zu den Begegnungen im Altenheim.

Das Gespriich fiihrte Klaus Napp Anfang Februar.

wir Heft 2

Gemeindeleben

14. Juni 1985: Der damalige Kardinal Joseph Hoéffner
weihte im Kélner Dom 14 Kandidaten zu Priestern. Zwei
aus diesem diesjihrigen Jubel-Jahrgang gestalten heute
die Seelsorge im Disseldorfer Rheinbogen mit. Pfarrer
Frank Heidkamp und Pfarrvikar Hubert Clement feiern
in diesem Jahr ihr silbernes Priesterjubilium. Zwischen
der Weihe vor 25 Jahren und ihrem Dienst in den Stadt-
teilen Holthausen, Himmelgeist, Itter und Wersten liegen
Aufgaben in verschiedenen Gemeinden des Erzbistums.
So war Pfarrer Heidkamp neben Stellen in Garath und
Mérsenbroich auch als Stadtjugendseelsorger in Diis-
seldorf und Stadtdechant von Wuppertal titig. Pfarrvi-
kar Clement war in Alfter und Bergheim, bevor er die
Pfarrstelle in St. Joseph und St. Hubertus itbernommen
hat. 25 Jahre im priesterlichen Dienst: Das sind in Zah-
len rund 1.200 Taufen, 750 Trauungen und tuber 4.000

Bei Pizza, Papst

43

Beerdigungen. Das sind frohliche Feiern in den Gemein-
den und stille Sterbebegleitung in den Hiusern. Das sind
tréstende Worte und aufriittelnde Predigten. 25 Jahre
im kirchlichen Dienst: Das ist Dienst am Menschen und
Dienst am Evangelium.

Die Gemeinden im Diisseldorfer Rheinbogen feiern die
silbernen Priesterjubilien am Samstag, 19. Juni, um
18.00 Uhr in St. Joseph, Holthausen. Statt freundlicher
Geschenke zu diesem Anlass sammeln Frank Heidkamp
und Hubert Clement fur das Alten- und Pflegeheim ,,Beit
Emmaus® des Deutschen Vereins vom Heiligen Lande in
Jerusalem. Infos iiber dieses Projekt finden Sie unter
www.heilig-land-verein.de.

Martin Kiirble

und Petersdom

Rom ist eine Reise wert. Zu diesem Entschluss sind
Kaplan Ottersbach, Diakon Merz und 16 Messdienerlei-
ter aus unserem Seelsorgebereich gekommen. Es hat sich
nicht nur aus kultureller und religiéser Sicht gelohnt,
denn diese Wallfahrt stirkte auch das Gemeinschafts-
gefiihl der Gruppe. Wir besuchten das Kolosseum und
den Petersdom, die selbstverstindlich zu jeder Romreise
dazugehoren und feierten an bedeutenden Orten, wie in
der frihchristlichen Kalixtus Katakombe, in St. Paul vor
den Mauern und unter dem Petersdom Heilige Messe.
Der Hohepunkt unserer Reise war aber vermutlich die
Generalaudienz bei unserem Papst Benedikt. Die wun-
dervolle, fiinftigige Romfahrt wird uns noch lange im
Gedachtnis bleiben. Wir méchten uns herzlich bei allen
bedanken, die unsere Romreise durch ihre Spende unter-
stiitzt haben.

Andrea Plotetzki, Tobias Kéller



St. Maria Rosenkranz

Offene Kirche St. Maria Rosenkranz

Ist es Ihnen auch schon einmal so ergangen:

Sie mochten wihrend der Woche gern in eine Kirche,
aus welchen Griinden auch immer, und Sie stehen
vor einer verschlossenen Tiir?

Das passiert Thnen bei uns in Wersten nicht mehr. Die
Kirche St. Maria Rosenkranz ist auch werktags aufler-
halb der Gottesdienste als einzige Kirche im Dusseldor-
fer Rheinbogen gedffnet, und zwar montags bis freitags
von 9 -12 Uhr und von 15 - 18 Uhr.

Meistens sind es nur die Stadtkirchen wie St. Andreas,
St. Lambertus und St. Maximilian, die auch wihrend
der Woche tagsiiber gedffnet sind. Das fanden wir sehr
bedauerlich und so sorgt seit einigen Jahren eine Gruppe
von Gemeindemitgliedern mit der ,Ehrenwache® fur
eine offene Kirche St. Maria Rosenkranz.

Denn Gotteshiuser sind mehr als Gebiude, sie sind
Stein gewordene Symbole, die etwas vom Glauben der
Gemeinde und der Christen am Ort aussagen.

Offene Kirchen sind Symbol fiir:

+ Gottes Zuginglichkeit und Erreichbarkeit: Gott ist
immer zu sprechen!

+ Raum umfassender Geborgenheit: Menschen dirfen
das, was sie beschiftigt, mitbringen oder auch hinter
sich lassen.

« Stille in einer lauten Welt: In der Stille muss nicht
etwas erbracht werden, sondern darf etwas ankom-
men.

+ Eingeladen und akzeptiert sein: Menschen diirfen sich
eingeladen und willkommen fiihlen. Sie diirfen einfach
so da sein, wie sie kommen

+ Verweilen diirfen: Menschen dirfen sich hier von
allem, was hetzt, drangt und beansprucht, l16sen.

Offene Kirche St. Maria Rosenkranz:

In der warmen Jahreszeit steht schon die Kirchentiir
weit auf und lidt zum Hereinkommen ein. Von draufien
kann man die brennende Kerze auf dem Altar unter dem
Kreuz sehen. Sie ,,sagt” dem Besucher: ,Hier bist du will-
kommen! Wenn du magst, tritt ein!“

Dieses Angebot wird von vielen Menschen, Jung und
Alt, Kindern, Frauen und Minnern — und nicht nur von
katholischen Christen - dankbar angenommen; Men-
schen, die im Vorbeigehen, mitten im Alltag, auf einem
Spaziergang, zufillig oder ganz gezielt die Kirche besu-
chen, um Ruhe und Besinnung zu finden in einem Raum
der Stille inmitten der Hektik des Alltags, um auszuru-
hen, um zu beten, um nachzudenken. Sie fithlen sich mit
ihren Fragen, Anliegen und Sehnsiichten im Kirchen-
raum geborgen.
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Sie setzen sich ein paar Minuten in die Bank, besichtigen
in einem Rundgang die Kirche, treffen andere Menschen
zu einem Gesprich oder auch nur zu einem Schwatz.

Sie ziinden eine Kerze an einem der Marienaltire an,
eine Form des Betens, in der man sich auch ohne viele
Worte 6ffnen kann. Einige nehmen auch das Angebot
an, ihr Gebet im Fiirbittbuch schriftlich zu formulieren:
Lob und Klage, Dank und Bitte, Fragen, Sorgen und Ang-
ste in Worte gefasst und vor Gott gebracht. Stellvertre-
tend bringt die Gemeinde im Gottesdienst die Bitten der
Menschen erneut zur Sprache.

Wihrend der Offnungszeiten der Kirche betet eine
Gruppe von Gemeindemitgliedern mittwochs um 15
Uhr den Rosenkranz. Donnerstags ist den ganzen Nach-
mittag das Allerheiligste ausgesetzt; um 15 Uhr wird die
Andacht zur Barmherzigkeit Gottes gehalten.

Wahrend die Kirche ge6ffnetist, sitzt immer ein Mitglied
der Ehrenwache im Kirchenraum, um als Ansprechpart-
ner fiir die Besucher da zu sein.

Wenn Sie neugierig geworden sind, schauen Sie doch mal
rein! Sie sind herzlich willkommen!
Angelika Schlichtman

Offene Kirchen in unserer Seelsorgeeinheit

St. Maria Rosenkranz:
montags - freitags: 9 - 12 Uhr und 15 - 18 Uhr

St. Nikolaus:
sonntags (Mai - September): 15-18 Uhr

St. Hubertus

SoKo-Itter

Vor sechs Jahren griindeten einige Pfarrmitglieder
den sogenannten ,Adventskalenderausschuss“

Wir wollten - wie in vielen lindlichen Gegenden tublich
in der Adventszeit — besondere soziale Kontakte inner-
halb unserer Gemeinde kniipfen. Dazu suchten wir 23
Familien, die bereit waren, an einem Abend fiir ca. eine
Stunde ihre Tur zu 6ffnen und die Besucher mit einem
kleinen Programm zu erfreuen. Die Resonanz war sehr
grofy und uns Organisatoren machte es so viel Spaf3,
dass wir beschlossen, weitere Aktionen zu planen. So
gab es im Sommer darauf eine Rallye durch Itter. Da wir
schlecht unter dem Namen »Adventskalenderausschuss«
sommerliche Aktionen planen konnten, nannten wir uns
fortan »SoKo (Soziale Kontakte) — Itter«. Seitdem gibt
es jahrlich zwei bis drei Aktionen unterschiedlicher Art
von uns. Bibelwochenende fiir Kinder, Theaterspielen,
Weihnachtsmarkt und am Palmsonntag die Leidensge-
schichte, die von den Kindern auf eindrucksvolle Weise
gespielt wurde. Wir wollen damit alle Gemeindemit-
glieder ansprechen: alte und junge, alteingesessene und
neuzugezogene. Gerade in unserer schnelllebigen Zeit
erscheint es uns wichtig, nachbarschaftliche Kontakte
zu kntipfen und ein lebendiges Gemeindeleben in Itter
zu erweitern. Auch in diesem Jahr sind wieder einige
Aktionen geplant. Die SoKo-Itter freut sich tber rege
Teilnahme.

Christa Richter

NOTRUF - Die Mit-Mach-
Ausstellung in der Fastenzeit

Wachriitteln, aufmerksam machen, vielleicht Hilfe-
stellung geben: Das waren die Ziele der Fastenaktion
2010, bei der stille Notrufe thematisiert werden sollten.
Texte und Bilder, selbst verfasste und kreativ erstellte
Werke waren finf Wochen lang vor der Kirche St. Maria
Rosenkranz zu sehen. Uber 30 Beitrige zu Themen wie
Depression und hiusliche Gewalt, Mobbing und Verein-
samung kamen im Laufe der Fastenzeit zusammen. Und
immer wieder blieben Passanten an der Open-Air-Aus-
stellung stehen und kamen mit anderen Interessierten
ins Gesprich. ,Diese Anregung hitte ich schon vor drei
Jahren gebraucht, als ich mal selber von einem der The-
men betroffen war. Toll, dass es diese Aktion gibt®, war
die Auﬂerung einer ,Besucherin®. Vielleicht haben durch
die ausgestellten Anregungen noch mehr Menschen aus
der Isolation und zu neuem Mut gefunden, so dass in
Zukunft weniger Notrufe ungehért bleiben.

Martin Kiirble
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Termine Juni - November:

30. Mai:

Pfarrfest St. Joseph, Holthausen

7. Juni:

19.00 — 22.00 Dankeschén-Fest fiir alle ehrenamtlich
Aktiven der Seelsorgeeinheit Diisseldorfer Rheinbogen
12. Juni:

Nachtwallfahrt von Itter nach Nievenheim

zum hl. Salvator

13. Juni:

18.00 Uhr Konzert mit Klarinette und Orgel

Von Barock bis Klezmer“ in St. Hubertus, Itter

19. Juni:

18.00 Uhr Silbernes Priesterjubildum von Pfarrer
Frank Heidkamp und Pfarrvikar Hubert Clement
in St. Joseph, Holthausen

27. Juni:

SoKo-Itter ladt ein: Familiensonntag in St. Hubertus,
Itter

28. August:

Open-Air-Konzert im Pfarrgarten St. Nikolaus,
Himmelgeist

05. September:

Pfarrfest St. Maria in den Benden &

St. Maria Rosenkranz, Wersten

18. September:

15.00 Uhr Kindermusical , Kénig Salomo und die
Lilien auf dem Felde®, Franz von Sales, Wersten

19. September:

Pfarrfest St. Hubertus, Itter

25./ 26. September:

Pfarrfest St. Nikolaus, Himmelgeist

2./ 3. Oktober:

Auffihrung Chorprojekt 2010 ,Te Deum®

7. Oktober:

Patronatsfest St. Maria Rosenkranz, Wersten

10. Oktober:

19.30 Uhr Orgelkonzert im Rahmen des

5. Internationalen Diisseldorfer Orgelfestivals (ido)
in St. Maria Rosenkranz, Wersten

24. Oktober:

11.00 Uhr Pontifikalamt und Empfang zum

100. Weihetag von St. Maria Rosenkranz

25. Oktober:

19.30 Uhr Mystagogische Kirchenfihrung

durch St. Maria Rosenkranz

30. Oktober:

15.00 Uhr ékumenisches KiTa-Mini-Konzert

in Franz von Sales

31. Oktober:

17.00 Uhr Orgelkonzert im Rahmen des

5. Internationalen Diisseldorfer Orgelfestivals (ido)
in St. Hubertus, Itter

7. November:

Patronatsfest St. Hubertus, Itter

20./ 21. November:

Basar St. Maria Rosenkranz & St. Maria in den Benden,
Wersten

21. November:

Adventsbasar St. Joseph, Holthausen



St. Maria
\ Rosenkranz

Taufen

Anna Alekseev, Fabian Becker, Jasmin
Castelein, Maurice Castelein, Anh Hoan
Duong, Yannick Hanowski Minh Vy Ngu-
yen, Lyrian Nowak, David Paltian, Lilly
Pham, Veronika Sagawe, Lena Stachel-
haus, Nathalie Thater, Jana Willms

Trauungen
Jacqueline Reinhold und
Holger Pfeiffelmann

Beerdigungen

Heinrich Adams, Gertrud Ahnemiiller,
Alexander Antis, Elisabeth Anna Basten,
Elisabeth Biuml, Irene Becker, Hubert
Boéndgen, Gunter Buschmann, Elisabeth
Clevenhaus, Heinrich Danne, Theodor
Giesenkirchen, Helene Gérgen, Manfred
Grafenauer, Christine Gruhn, Heinz
Grumme, Wilhelmine Haagmans, Heinz-
Eugen Hammers, Gertrud Herrmann,
Gabriela Hef3e, Elisabeth Hinzen, Kurt
Wilhelm Huwe, Hildegard Kaufhold,
Hans Werner Keller, Marianne Koe-
nen, Ilse Krause, Christian Kremerius,
Rudolf Kugler, Klaus Ledebur, Anneliese
Lenhardt, Anneliese Maria Lenhardt,
Helene Mause, Gerd Miiller, Ingrid Nietz,
Manfred Olschewski, Georg Pajonczyk,
Helene Pelc, Anneliese Piel, Maria Rapp,
Ingo Ried, Luzie Schuster, Gertrud Sie-
bum, Margarete Theisen, Heinrich Urban,
Ingeborg Vaassen, Heinrich Vormberg,
Agnes Winkel

Alyssa Basak, Jakob Eschemann, David
Herndorf, Jan Klauke, Leon Klein, Celine
Klein, Leandro-Miguel Klein, Carolin
Menningen, Niklas Nather, Tracy Pastors,
Christian Pastors, Jonas Wagner

Theodora Alberti, Katharina Beyma,
Antonia Blankenstein, Giinter Bolke,
Anna Hoschek, Kurt Janssen, Elfriede
Jarosch, Luise-Marie Kriiger, Elisabeth
Kriisemann, Ilse Mielke, Aenne Nelles,
Josephine Noll, Karl-Heinz Piecuch,
Therese Rausch, Christine Schmitz,
Brigitte Schoeler, Peter Schunk, Anna
Stockermann, Agnes Vangompel, Ingrid
Werembeck

St. Nikolaus

Taufen
Ron Dahmen, Karl Méller,
Lina Worringen

St. Hubertus

Taufen
Max Leon Ostmann, Anna Pauline Skolik

Hochzeiten
Michael Schmitz und Yvonne Ehm

Beerdigungen

Maria Vink, Christa Weidlich, Heinrich
Jerzynski, Karl-Heinz Wingartz, Gertrud
Junkert, Hans-Toni Wilbertz

Marlon Lion Ammon Dombrowski,
Konstantin Kober, Justin Maximilian
Marienfeld

Natalia Herdt und Konstantin Kober

Anna Bartetzko, Johann Berndt,

Thi Anh Bui, Anna-Maria Briicker, Margot
Classen, Ilse Fein, Barbara Gerresheim,
Gertrud Heisterkamp, Wilhelm Hoélscher
Helmut Werner Jendrysik, Gertrud
Jeuck, Mathilde Jordan, Heinz Miinch,
Lieselotte Neuhausen, Johann Neuhau-
sen, Ralf Oebel, Wilma Patzelt, Maria
Uliczka, Hildegard Vogelsang, Katharina
von Sobbe, Robert Warzecha, Dietmar
Weber, Jobst Weisse, Bernhard Winking

Maria Adams, Jaqueline Auer, Jil Beumer, Maximilian Blum, Fabienne Bochem, Sarah Bux, Nadine Domeracki, Katharina
Esch, Sascha Fabick, Lisa-Christine Fischer, Nina Goliasch, Davide Granata, Niklas Greiwe, Karolin Hahne, Tanja Hanne-
mann, Alexandra Heidtfeld, Luisa Heusel, Deborah Hilgers, Sarah von Hollen, Peter Holtschneider, Jennifer Janczewski,
Jasmin Jastrzebski, Ante Damian Jurkic, Antonia Kételes, Niklas Kohl, Amelie Kriegers, Dominik Krager, Daniel Kugler,
Patrick Kulik, Tatjana Kuppers, Natascha Landwehr, Patrick Lekebusch, Alysse Lindenbeck, Kevin Lubanski, Claudia
Miler, Michael Miler, Janine Ménchhoven, Manuel Moll, Johanna Miichler, Amir-Michael Miiller, Kathrin Neukirchen,
Maik Niedworok, Sheena Mae Pfeiffer, Jennifer Pham, Tim Pilch, Philipp Radomski, Niklas Rasche, Marc-Aljoscha Roden-
beck, Miriam Sadowski, Mladen Samarzija, Michelle Schléf3er, Dennis Schmitz, Rebecca Schmitz, Isabel Schumacher,
Laura Schumacher, Marie Schuster, Laura Schwerdt, Josephine Solbach, Cedric Stephan, Anna Sturm, Franziska Teine,
Katharina Thiele, Joel Wenking, Markus Wenerski, Leonard Wessel, Amelie Weyler, Lars Wrobel
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wir Heft 2

Wir feiern die
Heilige Messe:

Samstag 17.00 Uhr St. Laurentius
18.00 Uhr St. Maria Rosenkranz

Sonntag ~ 8.00 Uhr St. Maria Rosenkranz
9.15 Uhr St. Hubertus
9.30 Uhr St. Maria in den Benden
und St. Nikolaus
10.45 Uhr St. Joseph
11.00 Uhr St. Maria Rosenkranz

Montag 8.30 Uhr St. Maria in den Benden

Dienstag  9.00 Uhr St. Maria Rosenkranz
14.30 Uhr St. Joseph
19.00 Uhr St. Nikolaus

Mittwoch  8.30 Uhr St. Hubertus
9.15 Uhr St. Maria Rosenkranz
18.00 Uhr St. Maria in den Benden

Donnerstag 9.00 Uhr St. Maria in den Benden
9.15 Uhr St. Joseph
19.00 Uhr St. Maria Rosenkranz

Freitag 9.00 Uhr St. Maria in den Benden
19.00 Uhr St. Maria Rosenkranz

Dariiber hinaus feiern wir regelmiflig Familienmes-

sen, Jugendmessen, Heilige Messen in den Senioren-

heimen unserer Stadtteile, Schulgottesdienste,

Wortgottesdienste fir Familien mit kleinen Kindern,

Wort-Gottes-Feiern und Andachten. Die komplette

Gottesdienstordnung unserer Seelsorgeeinheit finden
Sie immer aktuell unter www.meinegemein.de und in

den Schaukisten an unseren Kirchen.

Ansprechpartner:

Pfarrer Frank Heidkamp
Burscheider Str. 20, Tel. 76 31 05,
E-Mail: frank.heidkamp@meinegemein.de

Pfarrvikar Hubert Clement
Am langen Weiher 21, Tel. 79 17 89,
E-Mail: hubert.clement@meinegemein.de

Kaplan Michael Ottersbach
Burscheider Str. 22, Tel. 76 26 57,
E-Mail: michael.ottersbach@meinegemein.de

Diakon Ulrich Merz
Am Broichgraben 73, Tel. 8 89 35 08,
E-Mail: uli.merz@meinegemein.de

Pastoralreferent Martin Kiirble
Nikolausstr. 22, Tel. 8 89 31 16,
E-Mail: martin.kuerble@meinegemein.de

Pastoralassistentin Christina Schweflinghaus
Brassertweg 13, Tel. 68 87 41 26,
E-Mail: christina.schweflinghaus@meinegemein.de

Ruhestandsgeistlicher Prilat Hermann-Josef
Kusen
Mendelweg 2a, Tel. 7 59 8118

Ruhestandsgeistlicher Werner Kleine-Boymann
Flemingweg 3, Tel. 75 38 72

Kantorin Pamela Konig
Tel: 794 82 67,
E-Mail: kantorin@meinegemein.de

Kantor Rudolf von Gersum
Tel: 76 89 94, E-Mail: kantor@meinegemein.de



Pastoralbiiro

St. Maria Rosenkranz | Wersten

Buscheider Str. 20, 40591 Diisseldorf,

Tel: 76 31 05, Fax: 76 31 41

E-Mail: buero@meinegemein.de

montags, dienstags, mittwochs, freitags: 9 — 12 Uhr
dienstags, mittwochs, donnerstags: 16 — 18 Uhr
Sekretirinnen: Nicole Hinken,

Angelika Moll, Heide Néchel, Bettina Winkel

St. Hubertus | Itter

Am Broichgraben 73, 40589 Diisseldorf,
Tel: 7577 63, Fax: 7511 67,

E-Mail: hubertus@meinegemein.de.

Wir sind fiir Sie da: mittwochs: 9 — 12 Uhr
Sekretirin: Heidemarie Lenzen-Zerres

St. Joseph | Holthausen

Am Langen Weiher 21, 40589 Diisseldorf,

Tel: 79 17 89, Fax: 79 23 16,

E-Mail: joseph@meinegemein.de

Wir sind fiir Sie da:

montags, donnerstags, freitags: 9 - 12 Uhr
dienstags, mittwoch, donnerstags: 15 — 17 Uhr
Sekretirin: Ursula Pyschik

St. Nikolaus | Himmelgeist

Nikolausstrafie 22, 40589 Diisseldorf,

Tel: 75 44 85, Fax: 8 8931 17,

E-Mail: nikolaus@meinegemein.de.

Wir sind fiir Sie da: mittwochs: 16 — 18 Uhr
Sekretirin: Angelika Moll

St. Maria in den Benden | Wersten

Dechenweg 40, 40591 Diisseldorf

Franz von Sales | Wersten

Siegburger Str. 165, 40591 Disseldorf

St. Laurentius | Holthausen

Kaldenberger Str. 6, 40589 Diisseldorf

Pfarrbiiros der
Seelsorgeeinheit Diisseldorfer
Rheinbogen

=

Seelsorgeeinheit Diisseldorfer Rheinbogen
Begegnung — mit Gott und der Welt



